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一、全國首創藥癮戒治方案-高雄市成立「螢火蟲家族」培訓團體，以成功

戒癮者的過來人經驗，同理心支持陪伴協助藥癮者戒癮成功，點亮癮友新

希望 

    毒品防制工作一直以來為高雄市政府主要工作之一，依據美國國家藥

物濫用研究所(NIDA)提出十三項藥癮治療準則，其中準則十指出：「藥物治

療協助個案戒斷症狀的改善，是成癮治療的第一階段，但此部分對於個案

長期改變幫助有限」。有鑑於此，高雄市政府毒品防制局(下稱毒防局)於 107

年成立後依循 NIDA十三項準則，並以支持藥癮更生人自發組成自助團體首

創全國成立「螢火蟲家族」，推行「螢火蟲家族培訓方案」，由成功戒癮者

進行戒癮經驗分享，以同理心陪伴支持藥癮個案，激勵其戒癮決心。培訓

方案採定期辦理初階及進階課程，成員若完成初階培訓，便可成為過來人

講師，且藉由進階課程持續增加自我知能，透過成功藥癮者現身說法，輔

導其他藥癮個案。螢火蟲家族成員們同時也參與社區反毒宣導、淨灘服務

等活動，透過培訓課程、自助團體、社區志工服務等多元面向，進一步發

展出成員同儕支持力量，以穩定維繫戒癮的成效。 

二、螢火蟲家族於 107-109 年間共辦理 82 場次初階課程、44 場次進階課程，

共有 119 位成員投入培訓行列，期間共有 37 位受領結訓證明。 

    毒防局全力推動藥癮者輔導工作，辦理毒品防制工作，於 107 年開始

籌辦螢火蟲家族培訓課程，107 年方案試運行階段共辦理 43 場次培訓課程

(初階課程 35 場次、進階課程 8 場次)，計有 16 名藥癮過來人受領結業證

書，並投入毒品防制工作行列。108 年賡續推動此方案，並增加場次以提升

方案效益，共辦理 53 場次培訓課程(初階課程 32 場次、進階課程 21 場次)，

計有 15 名藥癮過來人受領結業證書。109 年因受 COVID-19疫情影響，僅辦

理 30場次培訓課程(初階課程 15 場次、進階課程 15 場次)，計有 6 名藥癮
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107年 108年 109年

初階課程(左軸) 35 32 15
進階課程(左軸) 8 21 15
成員人數(右軸) 45 48 26
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過來人受領結業證書。(詳圖 1) 

圖 1、高雄市螢火蟲家族初階、進階課程辦理概況 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：高雄市政府毒品防制局 

三、螢火蟲家族過來人講師發揮自身戒癮現身說法的影響力，擔任監所、

社區、學校等宣講師，進行 126 場宣導活動，投入 22 場志工服務活動，鼓

勵藥癮者堅定戒癮動機，提升本市毒品防制工作成效。 

    107年本方案初推行時，實驗性辦理 12場次監所、社區等宣導活動，

觀察到螢火蟲家族過來人講師於監所宣講的渲染力極佳，可透過過來人講

師生命故事影響監所中受刑人的戒癮動機，遂於 108年更深化螢火蟲家族

成員戒癮故事現身說法，加強監所、社區等宣講場域，並對即將出監者，

提前入監所激勵受刑人堅定戒癮動機、降低再犯率，以貫穿式保護推動本

市毒品防制工作。 

107-109年間毒防局透過監所、社區、學校等場域共計辦理 126 場次宣

導活動，其中以監所(68 場次)及社區(31 場次)為主，且此二類場域宣講場

次逐年增加，宣講受益人次於 108 年時相較前(107)年亦有顯著提升，惟 109

年 COVID-19疫情影響，各場次活動參與人次下降，109 年宣導場次雖增加，
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但受益人次卻減少。(詳圖 2) 

另螢火蟲家族成員為撕除社會民眾對藥癮者負面標籤，亦發起自發性

志願服務，擔任社會福利機構志工、淨灘等活動，107-109 年共有 22 場次

志工服務，提升自己對社會責任感，間接降低藥癮復發、再犯機率。 

   圖 2、高雄市螢火蟲家族宣講辦理概況 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

資料來源：高雄市政府毒品防制局 

四、完成螢火蟲家族培訓之受證藥癮過來人講師，可成為穩定個案戒癮的

支持力量，成員們一年內毒品案件再犯率降為 27.3%，低於全國平均 3 成 5

以上再犯率，可見本方案能有效抑制毒品案件再犯率。 

    藥癮個案特性普遍為穩定性不足，且藥癮復發率極高，連動毒品案件

的再犯率極高，藥癮者通常係為反覆出入監所的｢常客｣，依據高檢署於 2020

年公布國內毒品情勢分析報告，其中，毒品犯一年內再犯率達三成五以上。

推動本方案時，亦遭遇同樣困難，許多報名參加之成員，會因其藥癮再度

復發或者時間無法配合等問題導致中途退訓，但在藥癮者穩定性不高的狀

態下，螢火蟲家族方案仍創造出 31.1%(119人參與本方案，37 人完成培訓)

成功培訓率。且成功培訓的 37 人中僅有 27.3%再犯率(完成培訓後一年內)，

單位：場次 



高雄市政府市政統計通報 
點亮癮友新希望~107-109 年高雄市螢火蟲家族培訓及成效統計概況        

 

 4 

低於全國平均一年內再犯率，可見本方案對於降低再犯率有具體成效。(詳

圖 3) 

圖 3、高雄市螢火蟲家族完成培訓者再犯率 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：高雄市政府毒品防制局 

五、本市推動全國首創-點亮癮友新希望「螢火蟲家族培訓方案」，有效協

助藥癮者穩定戒癮，降低再犯率，惟本方案招募面臨之挑戰有：(1)成員擔

心社會標籤問題不願參與活動、(2)對公部門仍有防衛心、(3)報名本方案，

卻因藥癮復發性高、生活突遭變故、因舊案須入監等原因無法完成培訓等

情況，實為本方案需再策進之處，期許未來透過公、私部門合作等多元方

式以持續推廣，有效助益本市毒品防制工作。 


