


在緊張忙碌的現代社會中
，人們身心不平衡的現象日漸
增多，而慢性病、失眠、關節
酸痛等問題，更是層出不窮。
本院希望教導民眾利用DIY的
推拿方式來做預防保健醫療，
達到舒緩神經、強化體能的目
的，可說是最簡單又有效的方
法。

前言










































