
高雄市立中醫醫院 

105年 4月團體衛生教育活動表 

日期/時間 主   題 講  師 
活動 
地點 

參加 
對象 

4月 6日（週三） 
10：00~10：30 

更年期自我保健 林盈君醫師 
三 F 

候診室 

病患 
及 
家屬 

4月 11日（週一） 
10：00~10：30 

中老年的骨骼保健 方尹岑醫師 
三 F 

候診室 

病患 
及 
家屬 

4月 19日（週二） 
10：00~10：30 

腦血管疾病、高血壓日常
生活保健 

黃瑞興醫師 
三 F 

候診室 

病患 
及 
家屬 

4月 29日(週五) 
10：00~10：30 

三高/用藥安全 林資原醫師 
三 F 

候診室 

病患 
及 
家屬 

       


