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檢查項目 檢查內容 檢查意義 

理學檢查 
醫師理學檢查 含頭頸部、胸部、心臟、腹部和四肢等，

予以衛教諮詢及健康促進等建議。 

一般檢查 

身高、體重、脈博、血壓 身體初步評估，以瞭解身體基本狀況。 

視力、辨色力、音叉 是否有視力衰減、老花、左右眼不平衡及

其它眼疾、紅綠色盲、色弱等 。 

尿液常規 

尿糖、尿蛋白、酸鹼度、尿潛

血 

瞭解腎臟或泌尿系統是否感染、發炎、血

尿及糖尿病篩檢等相關疾病篩檢。 

血液常規 

白血球、紅血球、血小板、血

紅素、血球容積、平均紅血球

容積、平均紅血球血紅素、平

均紅血球血紅素濃度 

瞭解身體是否有發炎、缺鐵性貧血、血友

病、紅血球增多症、敗血症、疑似地中海

型貧血、凝血機轉是否正常、組織壞死或

營養不良等等症狀。 

肝功能 

GOT 

GPT 

鹼性磷酸脢(ALP)  

丙麩氨醯轉胜脢(r-GT) 

瞭解是否有肝功能異常、肝臟疾病、肝硬

化、肝炎、酒精中毒肝損壞或膽道慢性阻

塞等疾病。 

腎臟功能 
肌酸肝(Creatinine) 

尿素氮(BUN) 

瞭解是否為腎機能異常、腎衰竭、尿毒

症、痛風。 

新陳代謝檢查 

三酸甘油脂(TG) 三酸甘油脂過高，是動脈硬化的危險因子

之一 

總膽固醇(CHOL) 膽固醇過高是高血壓、心臟病、動脈硬

化、腦中風之危險因子 

低密度脂蛋白(LDL) 心血管及腦血管危險性評估。 

血糖檢查 飯前血糖(AC sugar) 早期糖尿病之篩檢。 

肝炎檢查 
B 型肝炎表面抗原 

B 型肝炎表面抗體 

瞭解是否曾感染 B 型肝炎、帶原者、已具

有抗體或需接受 B 型肝炎疫苗注射之鑑

別診斷。 

Ｘ光攝影 

胸部Ｘ光 瞭解是否有肺結核、肺癌、心臟擴大、主

動脈弓突出、氣胸或胸椎脊柱側彎等異常

情形。 

子宮頸子宮頸子宮頸子宮頸癌檢查癌檢查癌檢查癌檢查 

子宮頸抹片檢查 

（30 歲以上有參加健保即可每歲以上有參加健保即可每歲以上有參加健保即可每歲以上有參加健保即可每

年一次免費抹片檢查年一次免費抹片檢查年一次免費抹片檢查年一次免費抹片檢查）需帶健需帶健需帶健需帶健

保卡保卡保卡保卡 

瞭解是否有子宮頸病變、發炎等症狀。 

糞便檢查糞便檢查糞便檢查糞便檢查  潛血反應(O.B.)免疫法 檢查消化道病變，如各種發炎症、受傷或



（50-69 歲以上有參加健保即歲以上有參加健保即歲以上有參加健保即歲以上有參加健保即

可每可每可每可每 2 年一次免費抹片檢查年一次免費抹片檢查年一次免費抹片檢查年一次免費抹片檢查）

需帶健保卡需帶健保卡需帶健保卡需帶健保卡 

潰瘍及大腸癌等等相關疾病。 

 

 

 

健檢服務內容及注意事項～  

1.檢查前一天晚上十二點以後禁食，請勿大量喝水，需空腹 8小時以上。 

2.醫學中心級的專業優質健檢團隊及提供一份精緻早點套餐。 

3.檢查如有異常，現場為您安排進一步診療。 

4.超值健檢套餐，為您的健康作全方位的把關。 

5.提供完整、詳實的書面報告及衛教資訊，作為您健康管理的參考。 

6.本健檢中心與檢驗科通過 ISO15189 認證之合格健檢單位與實驗室。 
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