
📢 南區健康職場推動中心 💥💥 輔導開始啦 💥💥 

 

114 年度健康職場輔導申請正式開跑！南區健康職場推動中心提供多項免費輔

導資源，協助企業打造更健康、更友善的工作環境！💪 

 

🌟 輔導資源內容 🌟 

✅ 課程輔導：每間職場可申請 1 堂健康促進課程，每堂 1 小時，講師費由中心

直接支付！ 

✅ 專家入場諮詢：可申請一場專家入場輔導，協助針對職場健康議題提供專業

建議！（非強制辦理） 

✅ 健康促進宣導：提供健促議題海報、單張等宣導資料，幫助員工提升健康意

識！ 

✅ 其他健康促進諮詢：有任何健康職場相關問題，歡迎隨時聯繫我們！ 

 

📌 申請流程 

✔ 有意申請的職場請填寫申請表單 

✔ 中心收到後，將依序聯繫職場，討論並安排輔導 

✔ 如一周內未收到聯繫，請主動與我們聯絡 

 

📌 申請表單 

點選連結填寫申請 👉 https://www.surveycake.com/s/1ZYQ1 

 

📌 聯絡我們 

📞 聯絡電話：05-2720551、06-2212033 

 

快來申請，讓我們一起推動健康職場，為員工打造更好的工作環境！💼🏃 


