	113年母乳支持團體課程表
[bookmark: _GoBack]地點:旗山醫院醫療大樓三樓會議室.旗山區衛生所

	課程主題
	課程時間
	活動地點
	講師

	
	日期
	星期
	時間
	
	

	淺談高危險妊娠之預防
	1月 12 日
	五
	13:30~14:30
	3樓婦產科病房會議室
	李德慶 婦產科主任
陳玉容 護理師

	成功哺餵母乳秘訣及哺餵姿勢(實務教學)
	2月21  日
	三
	10:00~11:30
	3樓婦產科病房會議室
	楊青純 護理師

	認識產兆及產前注意事項
	3月 14 日
	四
	13:30~15:00
	3樓婦產科病房會議室
	曾玉琄 護理師

	職場哺乳準備及資源運用
	4月 16 日
	四
	09:30-11:00
	旗山區衛生所
	國健署母乳種子講師 吳孟玲(義大醫院母嬰親善個管師)

	1.新生兒常見之問題與處理
2.職場母乳哺育與哺乳期舒壓

	5月 9 日
	四
	13:30~15:00
	3樓婦產科病房會議室
	黃薇米 護理師

	哺餵母乳及親子同室之優勢(實務教學)
	6月 12 日
	三
	10:00-11:30
	3樓婦產科病房會議室
	林淑卿 護理師

	
1.幼兒腸病毒之預防
2.居家安全與親子共讀

	7月11 日
	四
	13:30-15:00
	3樓婦產科病房會議室
	張巧蕙 護理師

	親子同室與親子關係的建立-肌膚接觸

	8月 7 日
	三
	10:00-11:30
	3樓婦產科病房會議室
	余思嫺 護理師

	1.睡眠安全
2.嬰幼兒汽車安全座椅
3.燒燙傷防制
	9月5日
	四
	09:30-10:30
	旗山區衛生所
	蔡次芸 
護理師代理組長

	如何預防流感

	10月 8 日
	四
	09:30-10:30
	旗山區衛生所
	邱瑞菊護理師

	
吸菸對幼兒的危害

	11月7 日
	四
	09:30-10:30
	旗山區衛生所
	陳廷瑜護理師

	1.兒童疫苗預防接種
的介紹
2. 分享餵母奶經驗


	12月 5 日
	四
	09:30-10:30
	旗山區衛生所
	邱瑞菊護理師
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