
高雄市立中醫醫院 

整合醫療照護中醫醫療衛教 

日期:   年   月   日 

姓名: 病歷號碼: 

診斷(病名): 

衛教內容:內關心胸胃(心包經) 

【取穴法】掌腕橫紋上 2寸(約 3隻手指的距離)，掌長肌腱與橈

側腕屈肌腱兩筋之間。 

【功能】寧神鎮痛，疏肝和中。 

 

 

衛教時間:    時    分 〜    時   分 

個案簽名: 衛教人員: 

 


