
高雄市立中醫醫院 

整合醫療照護中醫醫療衛教 

日期:   年   月   日 

姓名: 病歷號碼: 

診斷(病名): 

衛教內容:外傷陽陵泉(膽經) 

【取穴法】在小腿外側，正坐屈膝垂足位，當腓骨頭前下方凹陷

處。 

【功能】舒肝利膽，強健腰膝，舒筋鎮痙。 

 

 

 

 

衛教時間:    時    分 〜    時   分 

個案簽名: 衛教人員: 

 


