
高雄市立中醫醫院 

整合醫療照護中醫醫療衛教 

日期:   年   月   日 

姓名: 病歷號碼: 

診斷(病名): 

衛教內容:婦科三陰交(脾經) 

【取穴法】在小腿內側，當足內踝尖上 3寸(約 4隻手指距離)，

脛骨內側緣後方。  

【功用】健脾胃，益肝腎，調經帶。 

 

 

衛教時間:    時    分 〜    時   分 

個案簽名: 衛教人員: 

 


