
110 年社區與團體衛教活動 

日期:110/01/06 地點:梵華長青學苑 

主題: 食安暨防疫宣導/大腸癌篩檢 

主講者:黃英庭護理師 

日期:110/01/11地點:五權長青學苑 

主題: 腸病毒/登革熱防治 

主講者:謝美雪護理師 

  

日期:110/01/20地點:羅雅長青學苑 

主題: 腸病毒/登革熱防治 

主講者:柳宜伶護理師 

日期:110/01/21地點: 五權長青學苑 

主題: 銀髮養生保健照護 

主講者:曾聖惠醫師 

  

日期:110/02/03地點:羅雅長青學苑 

主題: 我的餐盤/防疫宣導 

主講者:黃英庭護理師  

日期:110/02/23地點:2樓會議室 

主題:登革熱/食安暨防疫宣導/3蔬 2菓宣導 

主講者:黃英庭護理師 

  



日期:110/2/5地點:高雄市家庭照顧者關懷協

會 

主題:中醫穴位按摩鬆筋解壓 

主講者:謝冠生醫師 

日期:110年 2月 18日地點:五權長青學苑 

主題:你不能不知的蛋白質 

主講者:陳志文藥師 

  

日期:110/02/19地點:高雄市家庭照顧者關懷

協會 

主題: 中醫養生補氣介紹 

主講者:梁忻琳藥師 

日期:110/02/23地點:信義醫院附設方舟養

護中心 

主題: 春夏養生保健 

主講者:黃宏庭醫師 

  

日期:110/02/26地點:市府公務人力發展中心 

主題: 銀髮保健 

主講者:黃宏庭醫師 

日期:110/3/4 地點:五權長青學苑 

主題:登革熱/流感防治 

主講者:謝美雪護理師 

  

 



日期:110/3/10 地點:羅雅長青學苑 

主題: 食安暨我的餐盤 

主講者:黃英庭護理師 

日期:110/3/17 地點:羅雅長青學苑 

主題: 勤洗手防疫/諾羅病毒防治 

主講者:黃英庭護理師 

  

日期:110/3/18 地點:五權長青學苑 

主題: 春季抗敏 

主講者:曾聖惠醫師 

日期:110/3/31 地點:羅雅長青學苑 

主題: 祝您夜夜好眠 

主講者:吳青峯醫師 

  

日期:110/3/31地點:大同國小  

主題: 認識中藥材闖關活動 

主講者:柳宜伶護理師 

日期:110/4/7 地點:羅雅長青學苑 

主題:勤洗手防疫/食安暨我的餐盤/戒菸酒

檳榔宣導 

主講者:黃英庭護理師 

  

 



日期:110/4/13地點:梵華長青學苑 

主題:登革熱/銀髮族交通安全暨一氧化碳宣導

/防疫洗手 

主講者:黃英庭護理師 

日期:110/4/22 地點:五權長青學苑 

主題: 腸病毒防治/大腸癌防治 

主講者:謝美雪護理師 

  

日期:110/4/28 地點:羅雅長青學苑 

主題:防疫洗手/安寧緩和暨器官宣導 

主講者:黃英庭護理師 

日期:110/4/13 地點:梵華長青學苑 

主題:中西醫足部照護  

主講者:黃英庭護理師 

  

日期:110/4/23地點:高雄長庚 

主題:消導劑外用劑及利水滲濕劑、溫裏劑 

主講者:陳志文藥師 

日期:110/4/26 地點:易華墊子 

主題:夏季保健對策與辦公室姿勢衛教  

主講者:黃宏庭醫師 

 
 

 



日期:110/4/28地點:羅雅長青學苑 

主題: 夏季養生 

主講者:徐樺宗醫師 

日期:110/4/28 地點:楠陽國小 

主題:久站久坐的中醫保養與紓壓 

主講者:曾盛惠醫師 

  

日期:110/5/12 地點:羅雅長青學苑 

主題:洗手防疫/戒菸檳宣導 /大腸癌防治 

主講者:黃英庭護理師 

日期:110/5/03 地點:南美特科技股份有限

公司 

主題: 菸品的危害 

主講者:黃宏庭醫師 

  

日期:110/4/23地點:慈惠醫護專科學校 

主題: 母嬰照護月嫂培訓 

主講者:陳志文藥師 

日期:110/5/08 地點:22號綠地公園 

主題: 母親節活動 

主講者:鄭棋丰醫師 柳宜伶護理師 

  

 



日期:110/5/08地點:前金區三川里活動中心 

主題: 母親節活動 

主講者:徐樺宗醫師黃英庭護護理師 

日期:110/6/08 地點:婦內科候診區 

主題:洗手防疫/食安/登革熱/戒菸檳宣導 

主講者:黃英庭護理師 

 

 

日期:110/6/30 地點:一樓候診區 

主題:我的餐盤/大腸癌防治/戒菸檳宣導/登革

熱 

主講者:黃英庭護理師 

日期:110/7/08 地點:一樓候診區 

主題:登革熱/腸病毒防治/大腸癌防治/戒

菸檳酒宣導 

主講者:黃英庭護理師 

 

 

日期:110/7/9地點:一樓候診區 

主題:洗手防疫/我的餐盤/食安/失智宣導主講

者:陳志文藥師 

日期:110/8/9 地點:一樓候診區 

主題:登革熱/洗手防疫/我的餐盤/食品安

全/戒菸檳酒宣導 

主講者:黃英庭護理師 

  

 

 



日期:110/5/08地點:前金區三川里活動中心 

主題: 母親節活動 

主講者:徐樺宗醫師黃英庭護護理師 

日期:110/6/08 地點:婦內科候診區 

主題:洗手防疫/食安/登革熱/戒菸檳宣導 

主講者:黃英庭護理師 

 

 

日期:110/6/30 地點:一樓候診區 

主題:我的餐盤/大腸癌防治/戒菸檳宣導/登革

熱 

主講者:黃英庭護理師 

日期:110/7/08 地點:一樓候診區 

主題:登革熱/腸病毒防治/大腸癌防治/戒

菸檳酒宣導 

主講者:黃英庭護理師 

 

 

日期:110/7/9地點:一樓候診區 

主題:洗手防疫/我的餐盤/食安/失智宣導主講

者:陳志文藥師 

日期:110/8/9 地點:一樓候診區 

主題:登革熱/洗手防疫/我的餐盤/食品安

全/戒菸檳酒宣導 

主講者:黃英庭護理師 

  

 

 



日期:110/8/18地點:一樓候診區  

主題:登革熱/食品安全/大腸癌防治/長照 2.0

宣導 

主講者:黃英庭護理師 

日期:110/8/26 地點:高雄市十全國小 

主題: 認識失智症暨洗手防疫 

主講者:曾聖惠醫師 

  

日期:110/9/8 地點:羅雅長青學苑  

主題:登革熱/洗手防疫/我的餐盤/大腸癌/戒

菸檳酒宣導  

主講者:黃英庭護理師 

日期:110/9/15 地點:羅雅長青學苑 

主題洗手防疫/我的餐盤/食安-吃柚子禁忌

/腸病毒防治 

主講者:黃英庭護理師 

  

日期:110/9/27地點:一樓候診區 

主題:登革熱/我的餐盤/大腸癌篩檢/食安-肌

少症飲食/戒菸檳酒宣導 

主講者:陳志文藥師 

日期:110/9/2 地點:五權長青學苑 

主題: 常見的養生茶飲 

主講者:林妍君藥師 

  

 



日期:110/9/9地點:五權長青學苑  

主題: 肩頸放鬆 

主講者:李伊雯護理師 

日期:110/10/12 地點:梵華長青學苑 

主題:洗手防疫/我的餐盤/食安-認識高鈉食

物/大腸癌防治/戒菸檳酒宣導 

主講者:黃英庭護理師 

  

日期:110/10/12 地點:一樓候診區  

主題:登革熱/食安-高血壓的飲食與運動/腸病

毒防治/戒菸檳酒宣導 

主講者:黃英庭護理師 

日期:110/10/20 地點: 鳳山區中正國小 

主題:久站久坐的中醫保養與紓壓 

主講者:曾聖惠醫師 

  

日期:110/10/28地點:新興區公所 

主題: 中高齡人員養生保健之道 

主講者:李昀修醫師 

日期:110/10/29 地點:四維行政中心三樓會

議室 

主題: 中醫養生與紓壓 

主講者:黃宏庭醫師 

  

 



日期:110/11/17地點:羅雅長青學苑  

主題: 洗手防疫/我的餐盤/食安-避免高普林

食物及防腐劑/腸病毒防治/戒菸檳酒 

主講者:黃英庭護理師 

日期:110/11/18 地點:一樓候診區 

主題:登革熱/洗手防疫/食安-避免高普林

食物及防腐劑/我的餐盤/大腸癌宣導  

主講者:黃英庭護理師 

  

日期:110/11/17 地點:羅雅長青學苑 

主題: 認識蛋白質在中醫藥保健重要性 

主講者:陳志文藥師 

日期:110/11/25 地點:五權長青學苑 

主題: 銀髮族養生保健 

主講者:江美玲護理師 

  

日期:110/12/28地點: 台弟工業 

主題: 刮痧紓壓有撇步 

主講者:黃宏庭醫師 

日期:110/12/13地點:國立中山大學 

主題: 冬季養生保健 

主講者:黃宏庭醫師 

  

 


