
112 年社區與團體衛教活動 

日期:112/01/18 地點:羅雅長青學苑 

主題:登革熱/洗手防疫/食安停看聽/我的餐

盤/ 

主講者:江美玲護理師 

日期:112/01/17 地點:長照大樓 10 樓 

主題:與失智症共生 

主講者:江美玲護理師 

  
日期:112/01/30 地點:五權長青學苑 

主題: 關節痠痛穴位按摩保健 

主講者:吳青峯醫師 

日期:112/02/08 地點:梵華學苑 

主題: 登革熱/洗手防疫/食安停看聽/我的餐

盤/大腸癌防治/檳榔、菸害防制 

主講者:葉芳州 

  

日期:112/02/23 地點:五權長青學苑 

主題: 中醫銀髮舒壓與睡眠  

主講者:黃宏庭醫師 

日期:112/03/9 地點:五權長青學苑 

主題:登革熱/洗手防疫/食安停看聽/我的餐

盤/檳榔防治  

主講者:謝美雪護理師 

  



日期:112/03/15 地點:羅雅長青學苑 

主題:菸害防制/洗手防疫/食安停看聽/我的

餐盤/肌少症防治 

主講者:江美玲護理師 

日期:112/3/1 地點:羅雅長青學苑 

主題: 長清冠的中醫調養 

主講者:徐樺宗醫師 

 
 

日期:112/03/5 地點:中醫師公會 

主題: 中醫藥在肌少症的應用 

主講者:陳志文藥師 

日期:112/03/09 地點:五權長青學苑 

主題: 肺炎的認識與保健  

主講者:曾聖惠醫師 

  

日期:112/03/31 地點:大同國小 

主題:認識中藥材之中藥配對樂(安寧、登革

熱、腸病毒、視力保健及失智友善宣導) 

主講者:江美玲護理師 

日期:112/04/20 地點:梵華學苑 

主題:食安停看聽/我的餐盤/檳榔防制/大腸

癌/登革熱/失智症 

主講者:葉芳州 

  

 



日期:112/04/06 地點:五權長青學苑 

主題: 失智症與健腦穴位按摩  

主講者:黃宏庭醫師 

日期:112/4/26 地點:羅雅長青學苑 

主題: 夏令美顏養生茶飲與藥膳 

主講者:陳志文藥師 

  

日期:112/05/4 地點:一樓候診區 

主題: 食安停看聽/我的餐盤/如何發現腦中

風?FAST 口訣 

主講者:郭采茵護理師 

日期:112/05/22 地點:一樓候診區 

主題:長新冠飲食宜忌/食品安全/登革熱/檳

榔、菸害防制 

主講者: 蘇柏頲醫師 

  

日期:112/05/5 地點:羅雅長青學苑 

主題: 中醫紓壓養生保健 

主講者:吳青峯醫師 

日期:112/05/6 地點:22 號綠地公園 

主題:母親節活動  

主講者:江美玲護理師 

 

 



日期:112/04/06 地點:五權長青學苑 

主題: 失智症與健腦穴位按摩  

主講者:黃宏庭醫師 

日期:112/4/26 地點:羅雅長青學苑 

主題: 夏令美顏養生茶飲與藥膳 

主講者:陳志文藥師 

  

日期:112/05/4 地點:一樓候診區 

主題: 食安停看聽/我的餐盤/如何發現腦中

風?FAST 口訣 

主講者:郭采茵護理師 

日期:112/05/22 地點:一樓候診區 

主題:長新冠飲食宜忌/食品安全/登革熱/檳

榔、菸害防制 

主講者: 蘇柏頲醫師 

 
 

日期:112/05/5 地點:羅雅長青學苑 

主題: 中醫紓壓養生保健 

主講者:吳青峯醫師 

日期:112/05/6 地點:22 號綠地公園 

主題:母親節活動  

主講者:江美玲護理師 

  



日期:112/06/06 地點:梵華長青學苑 

主題:食品安全/代謝症候群/器官捐贈及安寧

緩和/登革熱  

主講者:葉芳州 

日期:112/6/12 地點:五權長青學苑 

主題:我的餐盤/高血壓防治/檳榔、菸害防制 

主講者:郭采茵護理師 

  

日期:112/06/19 地點:一樓候診區 

主題:如何正確量血壓/檳榔、菸害防制/登革

熱 

主講者:曾建霖醫師 

日期:112/06/14 地點:凱旋日照中心 

主題: 銀髮族養生保健 

主講者: 許智超醫師 

 
 

日期:112/06/21 地點:凱旋日照中心 

主題: 端午香包製作 

主講者:陳志文藥師 

日期:112/06/22 地點:五權長青學苑 

主題: 端午粽香..樂在減重 

主講者:李宜貞醫師洪瑞葉主任江美玲護理

師  

  



日期:112/06/29 地點:羅雅長青學苑 

主題: 從益智遊戲看失智症 

主講者:曾聖惠醫師 

日期:112/6/29 地點:凱旋日照中心 

主題: 如何吃得健康?穴位按摩保健  

主講者:謝冠生醫師 

  

日期:112/07/17 地點:一樓候診區 

主題: 預防烏龜頸與日常穴位按摩 

主講者: 李  揚醫師 

日期:112/07/26 地點:一樓候診區 

主題: 722 護心保健康 

主講者: 郭采茵護理師 

  

日期:112/07/06 地點:民族果貿市場  

主題:癌症篩檢及 B C 肝 肺炎宣導/健康十巧

手/醫療諮詢 

主講者:江美玲護理師 

日期:112/07/11 地點:凱旋日照中心 

主題: 夏季養生保健(三伏貼) 

主講者:鄭棋丰醫師  

  

 



日期:112/07/23 地點:福山里活動中心 

主題:癌症篩檢及B C肝 肺炎宣導/健康十巧手

穴位按摩保健 

主講者:吳瀚德醫師江美玲護理師 

日期:112/7/27地點:旗山社會福利服務中心 

主題:坐月子傳統習俗與禁忌及基礎中藥材

介紹(因颱風改為線上上課) 

主講者:陳志文藥師 

 
 

日期:112/08/02 地點:一樓候診區  

主題:預防失智症/登革熱/食品安全 

主講者:袁孟君護理師 

日期:112/8/7 地點:梵華學苑 

主題: 淺談肌少症 

主講者:葉芳州 

  

日期:112/08/17 地點:五權長青學苑 

主題: 糖尿病飲食衛教 

主講者: 黃宏庭醫師 

日期:112/08/21 地點:一樓候診區 

主題: 預防肌少症/食品安全/登革熱 

主講者: 陳嘉程醫師 

  

 

 

 


