
113 年社區與團體衛教活動 

日期:113/01/11地點:梵華學苑 

主題: 營養健康早餐/食品安全 

主講者:葉方州 

日期:113/01/11地點:五權長青學苑  

主題: 銀髮族飲食保健 

主講者:曾聖惠醫師 

 

 

日期:113/01/28地點:福山里活動中心 

主題: 四癌篩檢暨中醫衛教宣導 

主講者:謝美雪護理師洪瑞葉主任 

日期:112/02/07地點:增德長青學苑 

主題: 穴位按摩保健 

主講者:徐樺宗醫師 

  

日期:113/02/06地點:梵華學苑 

主題:認識肌少症/大腸菸害防制/登革熱/結

核病/m痘/愛滋病 

主講者:葉芳州 

日期:113/02/26地點:五權長青學苑 

主題:慢性腎臟病自我照顧/登革熱防治/大腸

菸害/食品安全  

主講者:張博政醫師 

 
 

 



日期:113/03/01地點:增德長青學苑 

主題:高血壓防治與保健 

主講者:曾建霖醫師 

日期:113/3/12地點:2樓會議室 

主題:食品安全/登革熱/結核病/M痘/愛滋病

/失智 

主講者:江美玲護理師 

  

日期:113/03/17地點:左營國中 

主題:四癌篩檢暨中醫衛教宣導 

主講者:江美玲護理師 

日期:113/03/21地點:五權長青學苑 

主題: 肌少症防治 

主講者:李昀修醫師 

  

日期:113/03/13地點:羅雅長青學苑 

主題:食品安全/高齡者口腔健康衛教/登革熱

M痘結核病愛滋病 

主講者:江美玲護理師 

日期:113/04/03地點:羅雅長青學苑 

主題: 安寧療護生死美學 

主講者:許禮安醫師 

  

 

 



日期:113/04/3地點:大同國小 

主題:兒童節暨中醫衛教宣導 

主講者:江美玲護理師 

日期:113/4/10地點:梵華學苑 

主題:貝式刷牙法/登革熱/結核病/m痘/愛滋

病 

主講者:葉芳州 

  

日期:113/04/11地點:五權長青學苑 

主題: 高血壓中醫觀點 

主講者:曾建霖醫師 

日期:113/04/26地點:羅雅長青學苑 

主題:中醫的高血壓防治  

主講者:曾建霖醫師 

  

日期:113/04/26地點:針傷科候診區 

主題:失智症/菸檳/大腸癌/代謝症候群 

主講者:袁孟君護理師 

日期:113/05/5地點:新莊天后宮  

主題:四癌篩檢暨中醫衛教宣導 

主講者:江美玲護理師 

 
 

 

 



日期:113/05/06地點:五權長青學苑 

主題:他不是故意忘記-談失智症 

主講者:許禮安醫師 

日期:113/5/8地點:增德長青學苑 

主題:香包的由來  

主講者:陳志文藥師 

  

日期:113/05/11地點:22號綠地公園 

主題:母親節活動暨中醫衛教宣導 

主講者:江美玲護理師 

日期:113/05/20地點:一樓候診區 

主題:保健十總穴/登革熱/M痘/結核病/愛滋 

主講者: 張致浩醫師 

 

 

日期:113/05/26地點:行政院勞動部產業人才

培育 

主題:春夏養生藥材與食材之用藥安全與選用 

主講者:陳志文藥師 

日期:113/5/27地點:一樓候診區 

主題: 把握黃金 3小時(腦中風)/登革熱 M痘

結核病愛滋病 

主講者:郭采茵護理師 

  

 

 

 



日期:113/06/06地點:一樓候診區 

主題:高血壓防治 722原則 

主講者:郭采茵護理師 

日期:113/6/27地點:五權長青學苑 

主題:夏季養生 

主講者:曾聖惠醫師 

  

日期:113/06/13地點:福山里活動中心 

主題:代謝症候群 

主講者:李宜貞醫師 

日期:113/06/29地點:勝利國小 

主題:四癌篩檢暨中醫衛教宣導及中醫用藥宣導 

主講者:江美玲護理師 

 
 

日期:113/07/4地點:中華郵政 

主題:退休生活之中藥養生保健 

主講者:陳志文藥師 

日期:113/7/12地點:梵華學苑 

主題:預防食物中毒 

主講者:葉芳洲 

 

 

 

 

 

 



日期:113/07/22地點:一樓候診區 

主題:上肢常見疼痛與保養方式/登革熱/登革

熱 M痘結核病愛滋病 

主講者:鄭曜典藥師 

日期:113/8/3地點:靈糧堂  

主題: 四癌篩檢暨中醫衛教宣導及經絡檢查 

主講者:江美玲護理師 

 

 

日期:113/08/15地點:輔英科技大學 

主題基礎中藥材介紹 

主講者:陳志文藥師 

日期:113/08/29地點:輔英科技大學 

主題:養生料理觀念 

主講者:陳志文藥師 

  

日期:113/09//25地點:針傷科候診區 

主題: 站姿坐姿的正確姿勢 

主講者:陳音佑醫師 

日期:113/9/20地點:梵華學苑 

主題:認識老年憂鬱症與六字訣養生 

主講者:鄧雪妹 

 

 



日期:113/9/21地點:科工館 

主題: 敬老重陽節 

主講者:江美玲護理師 

日期:113/10/12地點:文化中心  

主題: 敬老重陽節 

主講者:江美玲護理師 

  

日期:113/10/19地點:凱旋日間照護中心 

主題: 肌少症之預防與保健 

主講者:陳志文藥師 

日期:113/11/19地點: 旗津區老人活動中心 

主題:營造永續發展及健康促進銀髪的生活

社區-醫旗津(真)健康 

主講者:陳志文藥師 

 

 

日期:113/11//1地點:梵華學苑 

主題: 預防食物中毒+失智症 

主講者:葉芳洲 

日期:113/11/21地點:旗津區廣濟宮前廣場 

主題:旗津享健康跨域行動服務 

主講者:陳志文藥師 

 

 

 

 

 

 



日期:113/12/3 地點:內科候診區 

主題:心肌梗塞自我檢測/這樣做:判別腦中風

FAST 

主講者:郭采茵護理師 

日期:113/12/4 地點:內科候診區 

主題:阻斷肝病三部曲與 B.C肝炎篩檢宣導 

主講者:郭采茵護理師 

 

 

日期:113/12/12地點:梵華學苑 

主題: 預防食物中毒及食品安全 

主講者:葉芳洲 

日期:113/12/23地點:五權長青學苑 

主題: 守門 123~自殺防治守門員 

主講者:謝美雪護理師 

  

日期:113/12/11地點:中華郵政 

主題: 退休生活養生保健 

主講者:陳志文藥師 

日期:113/12/19地點:屏東九如耆老村社福館 

主題: 坐月子常用中藥用藥安全 

主講者:陳志文藥師 

  

 

 


