
111 年社區與團體衛教活動 

日期:111/01/12地點:羅雅長青學苑 

主題:登革熱/洗手防疫/食安-年菜選擇與烹

煮/大腸癌篩檢 

主講者:黃英庭護理師 

日期:111/01/20地點:五權長青學苑 

主題: 冬季養生 

主講者:黃宏庭醫師  

  

日期:111/01/12地點:梵華學苑 

主題: 健康促進動起來 

主講者:黃英庭護理師 

日期:111/02/10地點:五權長青學苑 

主題: 洗手防疫/食安-剩菜保存愛注意/我的

餐盤/戒菸檳酒宣導 

主講者:黃英庭護理師 

  

日期:111/02/16 地點: 羅雅長青學苑 

主題: 洗手防疫/食安-剩菜保存愛注意/我的

餐盤/腸病毒/登革熱 

主講者:黃英庭醫師 

日期:111/02/14 地點: 羅雅長青學苑 

主題: 銀髮族健康促進 2 

主講者:黃英庭醫師 

  



日期:111/2/16 地點:高雄市三民區灣愛社區

發展協會 

主題:中醫藥在肌少症的應用 

主講者:陳志文藥師 

日期:111年 3月 11日地點:一樓候診區 

主題:登革熱/洗手防疫/食安-李斯特菌/我的

餐盤/ 

主講者:黃英庭護理師 

  

日期:111/03/16地點:羅雅長青學苑 

主題:登革熱/洗手防疫/大腸癌篩檢/戒菸檳

酒宣導 

主講者:黃英庭護理師 

日期:111/3/1地點:梵華學苑 

主題: 失智症的中西醫預防 

主講者:黃英庭護理師 

  

日期:111/3/22地點:高雄市公務人力發展中

心 

主題: 認識與預防心血管、肺部及腸胃疾病 

主講者:曾聖惠醫師 

日期:111/4/13地點:羅雅長青學苑 

主題:洗手防疫/我的餐盤/大腸癌篩檢/ 

戒菸檳酒宣導 

主講者:黃英庭護理師 

 

 



日期:111/4/26 地點:梵華學苑 

主題: 洗手防疫/我的餐盤/食安-冷凍食品選

擇/戒菸檳酒宣導 

主講者:黃英庭護理師 

日期:111年 4月 01日地點:大同國小 

主題:失智友善向下扎根中醫養生健康十巧

(防疫/認識失智症/登革熱/失智/食安/安寧

器捐) 

主講者:黃英庭護理師 

 
 

日期:111/04/13地點:羅雅長青學苑 

主題:足底筋膜炎-中西醫足部護理 

主講者:黃英庭護理師 

日期:111/4/20地點:寶安里活動中心 

主題: 銀髮族痠痛無力與肌少症 

主講者:吳青峯師 

  

日期:111/４/22地點:李長榮化工 

主題: 中醫養生與職場紓壓 

主講者:黃宏庭醫師 

日期:111/5/25地點:羅雅長青學苑 

主題:登革熱/洗手防疫/我的餐盤/ 

食安-塑化劑/大腸癌防治 

主講者:黃英庭護理師 

  

 



日期:111/5/09 地點: 高雄海關 

主題: 中醫防疫養生 

主講者:黃宏庭醫師 

日期:111年 5月 12日地點:五權長青學苑 

主題: 中醫談溼氣重怎麼辦 

主講者:曾聖惠醫師 

  

日期:111/06/22地點:五權長青學苑 

主題:洗手防疫/我的餐盤/食安-塑化劑 

 /戒菸檳酒宣導 

主講者:謝美雪護理師 

日期:111/7/13地點:一樓候診區 

主題: 交通安全、防詐騙宣導 

主講者:黃英庭護理師 

 
 

日期:111/7/27地點:羅雅長青學苑 

主題:洗手防疫/我的餐盤/食安停看聽 

/戒菸檳酒宣導/大腸癌防治 

主講者:曾聖惠醫師 

日期:111/7/11地點:南區原子能委員會 

主題: 中醫防疫與職場紓壓 

主講者:黃宏庭醫師 

  

 

 



日期:111/7/23 地點:慈惠醫護專科學校 

主題: 中藥在產後之應用與用藥安全 

主講者:黃宏庭醫師 

日期:111年 7月 24日地點:小港松崗公園 

主題:失智友善向下扎根、中醫養生健康十巧

(防疫/認識失智症/登革熱/失智/食安/安寧

器捐) 

主講者:許智超醫師黃英庭護理師 

  

日期:111/08/09地點:二樓會議室 

主題:登革熱/洗手防疫/我的餐盤/食安停看

聽/戒菸檳酒宣導/大腸癌防治/失智防治宣導 

主講者:黃英庭護理師 

日期:111/8/24地點:一樓候診區 

主題: 登革熱/洗手防疫/食安停看聽/大腸癌

防治 

主講者:黃英庭護理師 

  

日期:111/8/11地點:五權長青學苑 

主題: 失智症中醫防治 

主講者:曾聖惠醫師 

日期:111/8/13地點:高雄市立圖書館新興分

館 

主題: 失智症的中醫調養 

主講者:徐樺宗醫師 

  

 

 



日期:111/9/14 地點:一樓候診區 

主題: 登革熱/洗手防疫/食安停看聽/ 

我的餐盤/失智防治宣導 

主講者:黃英庭護理師 

日期:111年 9月 14日地點:羅雅長青學苑 

主題: 登革熱/洗手防疫/食安停看聽/ 

我的餐盤/失智防治宣導 

主講者:黃英庭護理師 

  

日期:111/09/21地點:二樓會議室 

主題: 生活「智」己來~從益智遊戲看 

失智症 

主講者:曾聖惠醫師 

日期:111/9/17地點:仁武戶政事務所 

主題: 舒壓按摩保健 

主講者:徐樺宗醫師 

  

日期:111/9/28地點:凱旋日照中心 

主題: 中醫肌少症預防與八段錦 

主講者:黃英庭護理師 

日期:111/9/18地點:科工館南館  

主題:十巧手、護眼操衛教宣導暨 ICOPE評估 

主講者:徐樺宗醫師 

  

 

 



日期:111/9/23 地點:國際會議中心 

主題: 十巧手、護眼操衛教宣導暨 ICOPE評估 

主講者:黃英庭護理師 

日期:111年 10月 25日地點:文化中心 

主題: 十巧手、護眼操衛教宣導 

主講者:黃英庭護理師 

  
日期:111/10/20地點:一樓候診區 

主題:登革熱/洗手防疫/食安停看聽 

/我的餐盤/大腸癌防治 

主講者:黃英庭護理師 

日期:111/10/1地點:仁武戶政事務所 

主題: 秋冬養生食療 

主講者:曾聖惠醫師 

  

日期:111/10/12地點:凱旋日照中心 

主題: 保健穴道按摩 

主講者:曾聖惠醫師 

日期:111/10/19地點: 高雄長庚 

主題: 淺談清冠一號與傳統醫學防疫  

主講者:陳志文藥師 

  

 

 

 

 

 

 



 

日期:111/10/21 地點:明華國中 

主題: 中醫用藥安全宣導 

主講者:陳志文藥師 

日期:111年 10月 27日地點:鳥松區公所 

主題: 後疫情時代的中醫調養 

主講者:徐樺宗醫師 

 
 

日期:111/11/24地點:五權長青學苑 

主題:登革熱/洗手防疫/食安停看聽 

/我的餐盤/大腸癌防治 

主講者:謝美雪護理師 

日期:111/11/3地點:灣愛里社區發展協會  

主題: 冬季養生保健暨中藥用藥安全 

主講者:陳志文藥師 

  

日期:111/11/24地點:凱旋日照中心 

主題: 中醫脾胃調養及穴位按摩 

主講者:黃宏庭醫師 

日期:111/11/29地點:中山大學 

主題:職場人因工學建議與長新冠後遺症調

理 

主講者:黃宏庭醫師 

  

 

 



日期:111/11/19 地點:大同國小 

主題:中醫保健學童護眼操 (防疫/登革熱/

食安/腸病毒) 

主講者:黃英庭護理師 

日期:111年 12月 12日地點:陽明海運 

主題: 染疫後長新冠調理 

主講者:黃宏庭醫師 

 
 

日期:111/12/16地點:義守大學 

主題: 中醫藥膳 

主講者:黃宏庭醫師 

日期:111/12/21地點:凱旋日照中心  

主題: 中醫藥食補 

主講者:陳志文藥師 

  

日期:111/12/23地點:義守大學 

主題: 冬至藥膳  

主講者:黃宏庭醫師 

日期:111/12/07地點:凱旋日照中心 

主題: 中醫骨鬆預防保健 

主講者:黃英庭護理師 

  

 

 

 


