
 

羅雅長青學苑醫事 C據點 113 年__4_月課程活動表 

據點行政區域/里別:苓雅區林靖里 

據點地址：苓雅區林靖里福德三路 109巷 10 號(三信家商側門巷子內)   

據點連絡電話：07-7133186#152 153 

  時間 週三                 週五 

09:00 

09:30                       報到、生理量測 

09:30 

10:00 
自由時間：齊來歡唱/健康讚美操 

日期 4/3(三) 4/5(五) 

 

 

 

 

 

10:00-

12:00 

安寧療護生存美學/許禮安醫師 清明節放假 

4/10(三) 4/12(五) 

高齡者預防及延緩失智失能課

程 

/小孟老師 

預防及延緩失能課程 

我的年代-12/張筱箴 

4/17(三) 4/19(五) 

芳香植物紓壓頭療/黃芊珈 旗津半日遊 

4/24(三) 4/26(五) 

高齡者預防及延緩失智失能課

程 

/小孟老師 

衛教講座 

*中醫的高血壓防治 

/曾建霖 

12:00                           準備回家 
…………………………………………………………………………………………………………… 

報名表 

※衛教講座可供一般社區民眾參加，名額有限滿額為止，請事先電話預約報名。 

序號 姓名 連絡電話 預計上課日期 

1    

2    

 


