
 

增德長青學苑醫事 C據點 113年 4月課程活動表 

據點行政區域/里別:苓雅區永康里 

據點地址：苓雅區永康里河北路 60號(弘道中心一樓) 

據點連絡電話：07-7133186轉 152、153 

  時間 週三                 週五 

08:30 

09:00                       報到、生理量測 

09:00 

09:30 
自由時間：齊來歡唱/聽音樂/互動交流 

日期 4/3(三)  4/5(五) 

 

 

 

 

 

9:30-

11:30 

衛教講座 

※認識失智症/謝美雪 
清明節休假 

4/10(三) 4/12(五) 

心血管保養及拍打養生功法/ 

林韓茹 
銀髮體感智能活動促進方案-4/陳郁棻 

4/17(三) 4/19(五) 

三好一巧我的餐盤/ 

陳宜璇營養師 
銀髮體感智能活動促進方案-5/陳郁棻 

4/24(三) 4/26(五) 

水彩的流動世界/邱佳鈺 銀髮體感智能活動促進方案-6/陳郁棻 

11:30 

12:00 
                          共餐、準備回家 

…………………………………………………………………………………………………………… 

報名表 

※衛教講座可供一般社區民眾參加，名額有限滿額為止，請事先電話預約報名。 

序號 姓名 連絡電話 預計上課日期 

1 
   

2 
   

 


