
114 年社區與團體衛教活動 

日期:114/01/13地點:五權長青學苑 

主題: 預防食物中毒及食品安全 

主講者:謝美雪 

日期:114/01/17地點:增德長青學苑  

主題: 預防食物中毒及食品安全 

主講者:鄧雪妹 

  

日期:114/02/27地點:喜樂長青學苑 

主題: 預防食物中毒及食品安全 

主講者:吳淑靜 

日期:114/02/20地點:喜樂長青學苑 

主題: 認識肌少症 

主講者:李昀修醫師 

 

 

日期:114/02/26地點:五權長青學苑 

主題:中醫春季養生 

主講者:曾聖惠 

日期:114/03/地點:空中大學 

主題: 中醫穴位保健與食補養生 

主講者許智超醫師 

 

 

 



日期:114/03/08地點:增德長青學苑 

主題:從中醫養生觀點看四十歲後的我們 

主講者:曾聖惠醫師 

日期:114/3/22地點:大同國小 

主題: 運動會暨中醫中藥材認識 

主講者:江美玲護理師 

 

 

日期:114/03/31地點:針傷科候診區 

主題: 人生必學心肌梗塞自救與檢測急性

腦中風搶救黃金 3小時：FAST口訣血壓控

管就靠「722」 ~定期量測沒煩惱 

主講者:郭采茵護理師 

日期:114/03/28地點:羅雅長青學苑 

主題: 預防食物中毒及食品安全 

主講者:魏素娥 

  

日期:114/04/2地點:大同國小 

主題: 兒童節暨中藥材認識及中醫衛教宣

導 

主講者:江美玲護理師 

日期:114/04/07地點:五權長青學苑 

主題: 從中醫認識與預防中風 

主講者:曾聖惠醫師 

  



 

日期:114/04/17地點: 元帝廟北極亭廣場 

主題:四癌篩檢暨中醫衛教宣導 

主講者:江美玲護理師 

日期:114/4/18地點:羅雅長青學苑 

主題:中醫多元養生 

主講者:陳建蠡 

 
 

日期:113/04/11地點:五權長青學苑 

主題: 高血壓中醫觀點 

主講者:曾建霖醫師 

日期:114/04/24地點:喜樂長青學苑 

主題: 中醫增強免疫力 

主講者:曾聖惠醫師 

  

日期:114/05/3地點:22號綠地公園  

主題:四癌篩檢暨中醫衛教宣導 

主講者:江美玲護理師 

日期:114/05/20地點:喜樂長青學苑 

主題: 巧用中醫醫理運用在生活與保健中 

主講者:余欣留 

 

 

 

 

 

 

 



日期:114/05/24地點:山水活動中心 

主題: 社區篩檢活動宣導 

主講者: 江美玲護理師 

日期:114/6/13地點:羅雅長青學苑 

主題: 芒種節氣與養生功法 

主講者:林韓茹 

  

日期:114/06/10地點:針傷科候診區 

主題:健康存摺及大家醫計畫 食品安全 

主講者:郭采茵護理師 

日期:114/06/11地點:一樓候診區 

主題: 四癌篩檢 

主講者: 李伊雯護理師 

 

 

 

日期:114/07/1地點:喜樂長青學苑 

主題: 淺談失智症 

主講者:許李安 

日期:114/7/16地點:羅雅長青學苑 

主題: 掌握健康肌不可失 

主講者:涂羿均 

 

 

 

 

 

 



日期:114/7/16地點:鳳山長庚 

主題:用中醫觀點跟身體對話 

主講者:徐樺宗醫師 

日期:114/7/19地點: 天后宮 

主題: 社區篩檢活動宣導 

主講者: 江美玲護理師 

 

 

日期:114/07/23地點: 五權長青學苑 

主題: 酒癮衛教 

主講者: 謝美雪 

日期:114/8/12地點:一樓候診區 

主題: 失智症 自殺防治及家庭暴力 

主講者:黃英庭護理師 

  

日期:114/08/18地點:一樓候診區 

主題: 從中醫角度講失眠 

主講者: 張邑丞醫師 

日期:114/8/15地點:大樹衛生所 

主題:四癌篩檢暨中醫衛教宣導 

主講者: 

 

 

 

 

 



 

日期:114/09/22地點:喜樂長青學苑 

主題:預防食物中毒及登革熱 

主講者:陳香朶 

日期:114/9/12地點:羅雅長青學苑 

主題: 健康油你作住主 

主講者: 凃羿君 

 
 

日期:114/09/13地點:捷運局 

主題: 脾胃好 肝膽清 

主講者:李昀修醫師 

日期:114/09/26地點:羅雅長青學苑 

主題: 問題性飲酒 

主講者:魏素娥 

 

 

日期:114/10//4地點:左營高中 

主題: 四癌篩檢暨中醫衛教宣導 

主講者:江美玲護理師 

日期:114/10/7地點:喜樂長青學苑 

主題: 銀髮心悅族 

主講者:黃芊珈 

 

 

 



日期:114/10/17地點: 鹽埕區公所 

主題: 敬老重陽節 

主講者:江美玲護理師 

日期:114/10/18地點: 科工館 

主題: 敬老重陽節 

主講者:江美玲護理師 

 

 

日期:114/10/18地點: 文化中心 

主題: 苓雅區重陽節 

主講者: 江美玲護理師 

日期:114/10/27地點: 一樓候診區 

主題: 急性心肌梗塞及防治腦中風紅色警報 

主講者:郭采茵護理師 

 

 

日期:114/10//30地點:一樓候診區 

主題: 如何吃才能瘦?中醫減重飲食衛教 

主講者: 黃顯能 

日期:114/115地點: 三民區九如二路 150號 

主題:中醫調養 提升免疫力 增加健康修復力 

主講者:徐樺宗醫師 

 
 

 

 



 

 

日期:114/11/21 地點:羅雅長青學苑 

主題: 彩虹飲食 

主講者:涂羿君 

日期:114/12/5 地點: 羅雅長青學苑 

主題: 你是健忘還是大腦在求救 

主講者: 阮致盛 

 

 

日期:114/12/22地點:喜樂長青學苑 

主題: 預防食物中毒及食品安全 

主講者:陳香朶 

日期:114/12/26地點:羅雅長青學苑 

主題: 讓你骨落爬起來 

主講者:涂羿君  

 

 

 

 


