
高雄市政府環境保護局南區資源回收廠 115年度第 1期藝文班招生簡章 

1. 課程內容：詳如課程表（如附表 1）。 

2. 報名地點：高雄市政府環境保護局南區資源回收廠回饋中心。 

高雄市小港區北林路 6-2 號 

3. 報名日期：114 年 12 月 21 日至 12 月 24 日（星期日至星期三） 

        08:30～12：00、13：00～17：00 受理報名。 

4. 招生對象：凡設籍高雄市之市民均可報名參加，但設籍於小港區、大寮區（拷

潭里、新厝里、義仁里）及林園區（潭頭里、中厝里、林內里）之回饋範圍內

里民優先錄取，名額有剩餘時，錄取非回饋範圍地區之市民。課程開班後仍有

剩餘名額，於該班開課當日受理報名，並依報名順序遞補至額滿(報名截止日

為該班開課後，兩週內)。 

5. 本藝文班免收學費，惟視課程需要材料、教材、書籍、講義影印資料等費用則

由學員自行負擔。 

6. 本期藝文班採現場報名(特殊情況請來電查詢)，報名時請繳交報名表（如附表

2），請於報名表黏貼正面照片 1 張（最近 2 年內正面照，正面照不得佩戴有色

眼鏡，背面請填寫報名姓名與班別），並攜帶身分證正本（尚未有身分證之小

孩攜帶戶口名簿正本）供現場核對。請備妥上述資料，如有缺漏資料，恕不受

理報名，完成報名後不得要求更改班別，若未錄取或棄權時亦不退還報名時繳

交資料（含照片）。 

7. 本期藝文班各班報名人數如未達 15 人以上，不予開班；報名人數超出招生人

數者，錄取方式採電腦選號抽籤，每人限錄取 1 班。【114年 12 月 26 日（星

期五）下午 13：30 於本中心辦理電腦選號抽籤(歡迎現場參觀)；錄取學員名

冊將於 114年 12 月 31 日（星期三）公佈於本中心 1 樓公告欄及本廠網站】 

8. 各班錄取學員於開課後，未事先以書面提出正當理由，於課程開課連續缺課兩

節者，以自動棄權論，遺缺由候補名單依序遞補；公務人員可申請登錄終身學

習時數，惟若缺課(含請假、曠課)逾本期上課總時數三分之ㄧ以上者，不得申

請。  

9. 各班課程嚴禁冒名頂替，查核人員有疑慮時，得請學員出示相關身份證件核對

，如經查對屬實，取消其上課權利，另禁止旁聽(攜帶小朋友上課)；缺課(含

請假、曠課)逾當期上課總節數三分之ㄧ以上者，列管停權上課資格 1 期(限制

不得報名參加本廠下期開辦之藝文課程)。 

10. 上課時間如遇天災（如颱風、水災、地震等）經高雄市政府宣佈停止上課或

上班時，當日停課，恕不另行通知，亦不補課。 

11. 本招生事項及相關資訊可由本廠網址 https://sip2.kcg.gov.tw下載或來電

8069750＃5777 查詢。 

南區資源回收廠殷切期待您熱烈參與，並請轉告舊雨新知！！



附表 1 

高雄市政府環境保護局南區資源回收廠 115年度第 1期藝文班課程表 

 

教師 班別 上課日期與時間 
招生
人數 

招生對象 材料費 課程說明及教學內容 
上課 

地點 

吳 

文 

生 

 

漢 

字 

書 

法 

之 

雅 

班 

1/10~4/25 

週六9:30~11:30 

1月10、17、24、31 
2月7 

3月7、14、21、28 

4月11、18、25 
共計24小時 

25 

 

喜好書法者 

 

材料費與講  義費

用：100元。 

自備工具： 

文房四寶(筆

、墨、紙、硯)

及墊布、字帖

。 

課程主題說明： 

書法是中華傳統文化的重要象徵，亦是一門蘊含深厚美學的古老藝術

。本課程透過書寫與創作，引導學員領略翰墨線條之美，在筆墨之間

陶冶性情、舒展心靈，激發視覺與情感的共鳴。 

 

教學內容：  

課程設計兼顧各年齡層學員的需求，無論是青少年學子、在職進修者

，或退休樂齡朋友，皆能從中汲取文化養分與藝術滋養。透過系統性

的學習與練習，帶領學員深入認識漢字的藝術內涵，從臨池書寫的自

我對話中，體會書法所帶來的寧靜與自信，讓書法成為結合休閒、教

育與實用價值的生活藝術。 

 

上課方式:  

課程從基本筆法教學著手，逐步引導進入名家碑帖的臨摹練習，並安

排書法展覽參訪及作品欣賞，透過實作與觀摩並行，提升美感素養，

激發對書法的興趣與熱情，培養長期學習與創作的動力。 

 

公益回饋，用心陪伴社區成長: 

本課程由南區資源回收廠主辦，秉持回饋社區、豐富民眾精神生活的

理念，提供一個舒適的藝文學習環境。期望透過書法的文化藝術，凝

聚社區情感，讓生活更溫馨、心靈更有力量。誠摯邀請您一同參與！ 

不論您是初學者或曾經接觸書法，只要願意拿起毛筆，靜心體會書寫

的節奏，就能在書法的世界中找回平靜、專注與成就感。讓我們在墨

香中相遇，一同書寫生活的美好！ 
 

回饋中心 2F 研

習室(二) 
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高雄市政府環境保護局南區資源回收廠 115年度第 1期藝文班課程表 

 

教師 班別 上課日期與時間 
招生
人數 

招生對象 材料費 課程說明及教學內容 
上課 

地點 

 

 

 

 

 

 

宋 

 

蘭 

 

華 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有 

氧 

體 

適 

能 

班 

 

1/6~3/31 

週二9:30~11:30 
1月6、13、20、27 

2月3、10、24 

3月3、10、17、24、31 
共計24小時 

 

 

25 

18歲以上

(重大疾病

者、心臟不

適者或脊

椎有運動

傷害者，請

斟酌體能

狀況適度

運動) 

 

自備工具：室

內有氧運動鞋

、毛巾、瑜珈

墊 

 

課程主題說明： 

體適能即體能，為人體適應環境的能力，體適能包括「防衛體適能」

及「行動體適能」兩大部份。 

「防衛體適能」是指人體對抗病原體的能力，對抗外在環境的氣候

變化，機械性壓力等的防衛能力，「行動體適能」是指人體運動的能

力，包括動作的力量【strength】、速度【speed】、持久性【endurance

】、動作的協調性、及身體的平衡感等。 

在意義來說，擁有良好的體適能，能讓我們的生活充滿活力，能應

付生活上的壓力。對於突發事件能有良好的應付能力，擁有良好的體

適能才能擁有健康美好的人生。 

 

教學內容：  

有氧運動、彼拉提斯、舒壓朔身操 、單人熱舞小品 

 

回饋中心 2F 

研習室(三) 



                                                                                                                                                                                    

附表 2 

 

 □回饋地區居民 

 □非回饋地區居民 

高雄市政府環境保護局南區資源回收廠 

年度第     期藝文班招生報名表 

姓名  性別 
 □男 □女 

照片黏貼處 

請黏貼近 2 年內正面照片 

照片背面請務必填寫 

姓名、報名班別 

身份證字號 
 

生日      年  月     日  

戶籍地址 高雄市    區     里    路（街）     巷     號     樓  

手機  聯絡電話  

緊急聯絡人  
關

係 
 

緊急聯絡

人電話或

手機 

 

報名班別  

開課後報名  

 


