
高雄市政府社會局網址：http://socbu.kcg.gov.tw

五甲老人活動中心電子郵件信箱：a1029@kcg.gov.tw

開放時間：週日及國定假日休館，週六上午九點至十二點，下午二點至五點

　　　　    　週一至週五上午九點至十二點，下午二點至五點，晚上六點至九點
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 你不可不知的專線：
 獨居通報專線：0800095785  長照中心仁武站：07-3732935    保護專線：113
 老朋友專線：0800228585    社會福利關懷專線：07-3344885   生命線：1995
 高市社區心理衛生中心：07-3874650     安心（自殺防治）專線：0800788995

    猜猜看，照片中的人都在看甚麼？不知道，還真的想不起來了，殘存的記憶裡已不可
考。雖說影像依稀訴說著曾經有過，但再瞧卻已惘然。
   時光荏苒，歲月如梭，霎那間社福中心已創立20年了。那天，郭姊在Line群組裡傳來
幾張為慶祝活動而尋得的舊照片，瞬間勾起大家許多回憶，網路上熱鬧無比、大伙七嘴八
舌互相糾正，你一言我一句，認真編織著那張有著我們共同
走過的歷史網絡，而那已被遺忘的20年種種彷彿又回來了。
   話說幸運如我，因結婚來到這既陌生又荒蕪的五甲社區，
過著與世隔絕的黑白日子；卻因著社福中心的創辦，開始了
我多采多姿的彩色人生。在這裡因著福利社區化，我們推行
社區營造，自組巡守隊、成立志工隊協助兒童照顧與媽媽教
室的分享，而後，還有青少志工隊幫忙各種活動的運作及發
揮大哥哥大姐姐帶領小弟、妹的功能。家庭中的老中青幼都
得到適當的照顧，我們既保有小家庭的隱私又享受著大家庭
的互相扶持，若世上有桃花源，我相信我已經身處其中了。
   看著照片，想著照片中的每一個人，真是歲月催人老啊
（想不承認還蠻對不起良心的）！再瞧瞧，照片裡的小小孩也已長成，各自在異地構築著
屬於她們的夢想，為娘的也只能在家鄉為她們送上深深的祝福，說上一句:要照顧好自
己，有空可要記得常常回家嘿！這時，我知道在社區叔伯阿姨滿滿的愛與祝福中成長的孩
子們，今後無論在哪裡一定也會把這愛散播出去。
   20年了，五甲社福中心不久前已更名為五甲老人活動中心，這似乎在說她正隨著我們
的需要而蛻變，雖有惆悵卻也是現實。"老"一直是我不願面對的課題，但她卻也如影隨形
在身體、行動上提醒我這個事實，一張老照片再次告訴我"溫水煮青蛙"的道理，在社區我
們常常見面還感覺不出來彼此的變化，但舊照片可是照妖鏡是會說真話的。今後我該在意
的是如何讓自已慢慢優雅的變老，為自己也為家人！
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一張舊照片        周佳蓉

老人共餐                  郭鑾
    中心於7月20日（週四）開始辦理老人共餐至今1個多月，每天用餐人數有30人以上，
而且還在繼續增加中。
    上午8點不到趕緊前往市場採買最新鮮的魚肉蔬果等食材，回來後與志工分工合作，
開始為共餐做準備，包括洗菜、切菜、烹煮、備水果等等，由於廚房太小又悶熱，志工
須輪流至中庭吹吹風，散熱一下再進廚房協助，很感謝餐食組志工的幫忙，讓長輩可以
吃到營養又衛生的午餐，而且大家一起吃更好吃，可以聊聊天交交朋友，看到長輩把飯

菜吃光光而且還一直說「好吃 好吃」，真的很開心。
    原本一有空就往開心農場跑，看看地瓜葉長好了嗎？冬
瓜、絲瓜、秋葵可以吃了嗎？每週去看它幾次及澆水，以及
施予有機酵素肥，假日再去鋤草，沒多久就有地瓜葉可吃
了，收成時將成果與好朋友分享，現在更可為老人共餐加
菜，覺得很快樂，看到長輩來到中心上課，每個人的臉上洋
溢著愉悅的神情，充滿著信心，想想自己，我一定要向她們
學習，有空我會參加一些課程，如韻律操、社交舞來鍛練體
力，增加肌耐力，使身體更健康，讓生活過的多采多姿。

    老人共餐享溫馨，歡迎相招鬥陣來呷飯，每人每餐4菜1湯50元，住在五甲社區的長輩
們若想加入共餐的行列，可以電洽07-7635569五甲老人活動中心報名。
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