
　

【材  料】砂糖100公克、果凍粉20公克、無糖豆漿500㏄、水500㏄、杏仁露15㏄
【做  法】1.將砂糖和果凍粉拌勻備用。
                 2.取鍋，將豆漿、水和作法1的食材倒入鍋中拌勻，開小火以同方向攪拌煮至看
                    不見粉的顆粒，即可關火加入杏仁露攪拌均勻。
                 3.將作法2倒入模型中，待涼後放入冰箱中冷藏至凝結即可。

阿嬤的味道~杏仁凍
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五甲老人活動中心

唱跳祖孫情          胡佳玲

      從國中的時候加入五甲青志到現在也好多年了，大學的時候課業繁忙就較
少參加，現在難得有點空閒就受芳君姐的邀請來參與活動。從前都是在閱覽
室值班，偶爾會參與手語帶動跳，但也都是面對小孩子居多，這次當「青春
洋溢祖孫樂」活動的主持人對我來說是個特別
的體驗，讓祖父母跟孩子一起唱跳、遊戲，透
過彼此的互動增進祖孫之間的感情，讓我這個
祖父母遠在外地的孩子好生羨慕。
     其實在一開始聽到要說故事、陪孩子玩的當
下有點膽怯，但是在看到祖孫都玩得如此開心
也就逐漸放開心胸，看到孩子單純、直率的樣
子，以及祖父母疼愛的神情也不免讓我想到小
時候曾有一段時間給祖母照顧，祖母總是擔心
我沒吃飽、過馬路要小心，一直是很慈愛從不
會打罵，然而祖母已過世，這些話現在想起來
也就格外珍貴，家人永遠是自己最重要的避風港，希望大家也都能珍惜所擁
有的親情！

    一隻成蚊大約壽命為一個月（所以沒有什麼抗藥性）死了就是死了，孑孓最長不會超過2星期
就成蛹，但蛹是最不好處理，因它不吃不喝，所以一隻孑孓到成蚊大約只有45天。
       產地：是水溝（最大宗）有說溝之王之稱。
       產季：流行登革熱大約是在秋天。
      一天飛行距離大約50公尺，靠聲控飛行（嗡嗡）我們晚上睡覺
都會飛到耳朵嗡嗡，不敢飛越大馬路，因無法掌握，只能隔壁飛
行，成蚊膽小（怕雜聲音），用手掌拍手幾下成蚊就不見了，翅膀
每秒煽動600下，所以飛行很吃力，除非跑出來吸血，其他時間都
在休息，飛行大約150公分以下，所以叮到人大概都是手與足間，
在鄉村間的天空，盤旋的成蚊大約都是公蚊，公蚊任務是保護幼
虫，所以如果附近捉到公蚊，四周一定有孳生源（巢穴），其實最
炎熱的季節比較沒有登革熱，溫度約29-31度，有涼意才開始有登
革熱，台灣夏季都是吹著南風，成蚊飛行是不會逆風而行，是順
風，要打擊的話站在北方打，一隻也不會漏掉。
      公園裏的水溝是戶外排水溝，容易孳生（雨水排水溝），而住宅的水溝是戶內水溝，我們的污
水（帶有肥皂水、漂白水、很多種殺蚊的物品），所以不會孳生蚊子。 
      如果水溝有孑孓成蚊的話，要一次搞定，如果只有殺水溝孑孓，成蚊沒有殺，成蚊是在尋找別
條水源地。（照片說明：母蚊觸角為針形，吸血；公蚊觸角有鬍鬚，吸水；角都有斑一節一節。）
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