
　

【材  料】秋葵 250公克、黃甜椒 1/3顆、紅甜椒 1/3顆、香菜碎 少許。 
【調味料】蒜味腐乳醬1大匙。 
【做  法】1.秋葵去蒂，斜切段狀；黃甜椒與紅甜椒切成小片狀，備用。
          2.煮一鍋沸水，加入做法1材料汆燙，再撈起泡入冰水至冷卻，瀝乾備
            用。
          3.將作法2汆燙好的蔬菜放入盤中，淋入蒜味腐乳醬及香菜碎即可。

阿嬤的味道~涼拌秋葵

社區裡的文具店      陳羿妏 
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五甲老人活動中心

助人為快樂之本        張婉慈

       小時候因為母親在學校當志工，令我深受影響，覺得志工服務是一件快樂的
事。高中時期我來到五甲老人活動中心當志工服務社會大眾，學習與人相處氛圍，
雖然犧牲自己娛樂時間，但從志願服務中，不僅繽紛我的生活，竟也讓自己的心情
更加愉快，為人服務就在我心中埋下一顆種子，進而影響我大學的選向-銀髮管理，
邁入銀髮產業管理系這四年，我仍然沒忘記志工服務，會利用寒暑假的時間回來五
甲老人活動中心繼續服務，不知不覺已在五甲老人活動中心當六、七年的志工。
      畢業後在因緣際會下，投入於社團法人老人福利單位，除了自己本身是就讀相
關科系，最大的原因是在當志工時體會到「助人為快樂之本」的真諦，看到他人臉
上的笑容就是我當志工的力量，協助他人並不一定要他人回報，一句簡單的謝謝、
一個純真的笑容都會給我莫大的動力，施比受更有福的道理也能漸漸體會。雖然當
志工和從事社會福利工作，性質雖然不一樣，但是兩個最重要的共同點是幫助他
人，未來在工作會繼續保有當初志工的熱忱，一顆有愛的心，堅持信念不忘記初
衷。

    自從到外地求學後，每年回家的次數大概十根手指可以數得出來。每一次回來，都會隱隱
約約感覺社區有些小變化，好像哪個位置的店轉行了、也好像哪邊多開一間小吃，但卻又無法
準確說出哪裡有不同。

 直到這個寒假回來，媽媽問我:「唉~你知道郵局旁的大雅行關門了嗎？就是小時候你和妹
妹常去的那間文具店。」我才驚覺，真的有些事物已經和記憶中的不一樣了…

 對大人來說，大雅其實就和其他的文具店差不多，文具、書籍、各式用品依種類擺放在不
同走道，沒什麼特別，裡頭空間還有點擁擠，東西也不一定齊全。但在孩子眼中，這裡是繽紛
的遊樂園，是歡樂的天堂，每個架上的東西，看起來都是新奇有趣，充滿吸引力。而坐在收銀
台後精明的奶奶和兇兇的阿姨，則好像這個樂園的管理員(其實是老闆)。

 記得幼稚園、小學時，大雅行大概就是除了學校和公園外，我最常去的地方。那裡不僅販
賣各種國小課程會用到的各式作業本、參考書、磁鐵、放大鏡、跳繩、直笛…，也賣小孩子最
喜歡收集的各種貼紙、玩具、驚喜包，還有同學間在生日或是聖誕節會彼此互送的卡片和禮物
等等。再加上自己喜歡畫畫、做手工藝，三不五時就會跑來大雅買畫紙、水彩、珠珠…等各種
美術用品。這樣一個 100坪不到，只有一層樓的文具店，卻足以帶給一個小孩對於這世界的無
限好奇和期待。 梭在一排排的架子、櫃子間，就好像在探索這個未知的宇宙。現在聽起來有
點好笑，但那時候，生活就是這麼簡單、容易滿足。 後來

穿
隨著年紀長大，開始會比較價格、

比較款式，小小社區型的文具店也慢慢無法滿足我們的需求，到連鎖文具店次數逐漸超過到大
雅行報到的次數，不知道從哪天起就再也很少經過大雅行，甚至連它關了都不知道…
      或許是不敵連鎖文具店多樣選擇、低價競爭，或許是少子化、青壯年到外地求學就業後社
區漸漸變成高齡，亦或有其他的原因，讓已經在社區經營了三十幾年的大雅文具行突然吹熄燈
號，但可以確定的是：
      陪伴我們童年時光的大雅文具行，會永遠存在這群在五甲社區長大的孩子們的記憶裡。
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