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高雄巿政府衛生局所屬衛生所 113年度第 2次護理人員甄選試題 

准考證號碼：_________________                  

※(一)考試時間：1 小時 

(二)本試題均為單選題，請選出一個正確或最適當的答案，複選作答者，該題不予計分。 

(三)本科目共 50 單選題，每題 2 分，需用 2B 鉛筆在試卡上依題號清楚劃記，於本試題上作答者，不予計分。 

 

1. 下列何者是台灣健康促進的明顯成就： 

(1)平均餘命比 1950 年代長；(2)實施全民健保；(3)B 型肝炎得以控制；(4)意外災害防治成效 

(A)以上皆是 

(B)1、2、4 

(C)1、2、3 

(D)1、3、4 

2. 下列關於健康議題相關的特徵之描述何者不正確？ 

(1)五段三策略；(2)預防往往與治療和復健是分開的；(3)它包括許多與公眾相關的科學、技能和態度；(4)健康促進

活動試圖改變人們不健康的行為 

(A)1、2 

(B)3、4 

(C)1、2、4 

(D)1、3、4 

3. 我國健康促進之發展與變遷，以下何者錯誤： 

(1)我國衛生統計中口腔癌已經停止增加；(2)心血管疾病增加，使心臟病成為第三大死因；(3)強調食品安全和氣候

變遷有關；(4)菸害控制使健康捐減少 

(A)1、2 

(B)3、4 

(C)1、3、4 

(D)以上皆非 

4. 請問衛生所執行糖尿病患慢性病追蹤管理，是屬於健康促進的？ 

(A)限制殘障 

(B)健康篩檢 

(C)提早治療 

(D)特殊防護 

5. 以下照護模式的轉變，何者比較不屬於 21世紀健康照護革新的內容？ 

(A)以醫院為基地轉為以社區(居家)為基礎 

(B)單次服務轉為持續性照護 

(C)當面診療轉為遠距醫療 

(D)促進健康轉為治療疾病 

6. 關於疾病致病模式，何者為非？ 

(1)網狀模式偏重生態系的平衡，而輪狀模式偏重關係網路交錯；(2)螺狀模式提到在時間的向量中，宿主的易感受性

與環境之暴露因子動態的交互影響；(3)三角模式較適用於傳染病；(4)三角模式強調宿主在整個生態系中，受到環境

各種因素影響而發病 

(A)1、2 

(B)1、3 

(C)2、4 

(D)1、4 

7. 老年人的慢性疾病症狀表現經常不典型，其主要原因不包括下列何者？ 

(A)認知功能退化 

(B)多重用藥(polypharmacy) 

(C)免疫反應的功能下降 

(D)疼痛的閾值(threshold)下降 

8. 關於慢性病，下列敘述何者錯誤？ 

(A)流行病學調查顯示，年齡越大，多項生活功能依賴的比例越高 

(B)流行病學調查顯示，在同樣年齡族群，男性失能的比例高於女性 

(C)以相同的疾病來說，老年病人的臨床症狀表現相較年輕成人病人可能更多樣化 

(D)老年人生活功能快速變差，可能是潛在疾病的症狀表現之一 
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9. 老年周全性評估(comprehensive geriatric assessment,CGA)的敘述錯誤？ 

(A)CGA 的主要目的在於疾病鑑別診斷 

(B)CGA 評估的內容主要在評估老年病症候群 

(C)CGA 評估的工具可以因地制宜 

(D)功能太好或疾病末期狀態的病人不是優先接受 CGA的對象 

10. 疾病的自然史不包括哪一個？ 

(A)易感階段 

(B)傳播階段 

(C)臨床前階段 

(D)死亡 

11. 以下關於老年人的慢性病問題，何者錯誤？ 

(A)「功能狀態」比起「疾病診斷」，更能預測長者的死亡率 

(B)老年人生活功能快速變差可能是潛在疾病的症狀表現 

(C)衰弱老年病人進展成失能狀態是無可避免的 

(D)疾病診斷無法完全反應出長者的健康問題 

12. 關於台灣的公共衛生與民眾健康，以下何者錯誤？ 

(1)扶幼比的公式=[0-14歲人口/成年人口*100]；(2)扶老比的公式=[65 歲以上人口/成年人口*100]；(3)民國 100年

以後壯年人口負擔越來越重；(4)扶養比=扶幼比+扶老比 

(A)1、2 

(B)3、4 

(C)1、2、3 

(D)1、3、4 

13. 以下何者非慢性病的定義與特徵？ 

(A)患病的時間是長期的 

(B)會遺留殘障，合併症或長期臥床 

(C)不能治療 

(D)需要長期的醫藥指導及照顧 

14. 以下何者非疾病型態改變的原因？ 

(A)原有的急性傳染病增加 

(B)環境的改變 

(C)教育普及，衛生習慣改善 

(D)交通發達，疾病傳播型態改變 

15. 影響人類健康的四大因素中，哪個因素最重要？ 

(A)環境因素 

(B)健康照顧 

(C)生物因素 

(D)生活型態 

16. 關於老年病症候群(geriatric syndrome)的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)即使沒有嚴重疾病，老年病症候群本身極可能導致老年人失能 

(B)患有老年病症候群者，未必能有明確的診斷 

(C)多個老年病症候群之間可能相互影響 

(D)疾病與老年病症候群之間無明確相關 

17. 下列敘述，何者為是？ 

(A)失能與多重共病與衰弱有一些族群是重複的，多重共病本身是比失能更能預測老年人死亡率的預測因子 

(B)老年人常有糖尿病、慢性腎病，但是這並不會造成衰弱 

(C)老年人容易覺得沒力氣，要訓練肌肉力量，也要評估情緒問題 

(D)老年人牙齒不好，不會造成營養不良，與衰弱不相關 

18. 關於衰弱症治療的敘述，何者為是？ 

(A)治療憂鬱也會改善衰弱現象 

(B)老年人入住機構以後，就不用再評估是否有衰弱症 

(C)超過 80 歲以上長者有衰弱症，是自然老化的結果，所以不用特別治療 

(D)老年人的運動不能做舉重或划船 
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19. 對於運動前健康篩檢評估 (Pre-participation Health Screening)，以下何者錯誤？ 

(A)偵測並排除運動是其醫學上禁忌者 

(B)偵測出具有疾病症狀或疾病危險因子而在開始運動計畫前鼓勵其運動  

(C)偵測出臨床上有明顯疾病而其必須參與需醫學監視下的運動計畫者  

(D)偵測出其他有特殊需求者(如老年人、孕婦等) 

20. 在評估慢性病患家庭內的資源時，哪一項並非要考慮的？ 

(A)家庭的經濟來源，以及醫療費用由誰支付 

(B)病人的宗教信仰，以及是否有宗教團體人員關懷協助 

(C)是否有準備病患所需硬體設備，例如氣墊床、抽痰機等 

(D)家庭成員間的互動狀況，是否關心病患病情 

21. 有關「社區健康營造」策略的相關描述何者有誤？ 

(A)社區增能、自助、自主歷程 

(B)喚起政府各部門參與興趣，縮小聚焦活動降低影響層面 

(C)點狀服務，以社區文化背景自行運作發展出社區自生能力 

(D)使社區自己本身能扮演主要的領導角色，才能使“增能”出現 

22. 人們生活習慣的改變而使得慢性病增加的原因是： 

(A)營養過剩，不均衡 

(B)菸害宣傳活動增加 

(C)交通發達，活動範圍增加 

(D)私人醫院，診所或公立醫療機構林立，就醫方便 

23. 健康社區的概念的描述，下列何者為非？ 

(A)改變個人生活型態 

(B)建立健康的公共政策 

(C)中央政府在『健康社區』計畫中扮演關鍵性的角色 

(D)超越『健康照護』 

24. 請指出渥太華憲章與雅加達宣言的共同點，何者為是： 

(A)都是著重開發中國家 

(B)都是以全民健康為主要目標 

(C)都涉及公、私醫療機構的合作 

(D)都強調面對 21世紀的挑戰 

25. 進行社區健康促進時，對於社區內部的有形資源評估，不包括： 

(A)人力資源 

(B)文化資源 

(C)物力資源 

(D)財力資源 

26. 依據「我國現行兒童預防接種時程表」108.05 版，下列敘述何者錯誤？ 

(A)卡介苗接種時程，應於出生滿 24 小時後，儘速接種完成 

(B)目前我國已採用細胞培養之日本腦炎活性減毒疫苗，接種時程為出生滿 15 個月接種第 1劑，間隔 12 個月後接種

第 2 劑 

(C)8歲(含)以下兒童，初次接種流感疫苗應接種 2 劑，2劑間隔 4週 

(D)13 價結合型肺炎鏈球菌疫苗(PCV13)建議於出生後 2個月接種第 1 劑，4 個月接種第 2 劑，12~15 個月接種第 3 劑 

27. 有關於日本腦炎及日本腦炎病毒的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)日本腦炎在臺灣流行的季節主要在每年 5 至 10月，病例高峰通常出現在 6 至 7 月 

(B)在台灣，日本腦炎病毒傳播的最主要傳播媒介是白線斑蚊 

(C)日本腦炎病毒之傳播須經由具有感染力的病媒蚊叮咬，人不會直接傳染給人 

(D)感染日本腦炎病毒大部分無明顯症狀，約有小於 1%的感染者會出現臨床症狀，最常見的臨床表現是急性腦炎 

28. 下列有關 M 痘及 M痘病毒之敘述，何者錯誤？ 

(A)M痘病毒屬痘病毒科(Poxviridae)，正痘病毒屬(Orthopoxvirus) 

(B)M痘的潛伏期約為 1-21 天，通常為 6-13天 

(C)回顧我國近兩年的疫情發現：一旦感染 M 痘病毒，則感染者一定要接受抗病毒藥物治療，否則致死率超過 60% 

(D)依據國外文獻資料顯示，完整接種 2 劑 M 痘疫苗的保護力達 9 成，接種 1劑也有約 4-8 成的保護力 

 

 

 

 



第4頁 

 

29. 下列有關登革熱及登革病毒之敘述，何者錯誤？ 

(A)登革病毒分為Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ四種血清型別，而除了第Ⅳ型無法感染人類之外，其他三型都具有能感染人類並且

致病的能力 

(B)近年來分別在千里達及緬甸的仰光發現埃及斑蚊可在自然狀況下，將登革病毒經卵傳至下一代，只是陽性率較低 

(C)目前全世界每年約有 3.9億人感染登革熱，其中約 9,600 萬人出現不同嚴重程度之臨床症狀 

(D)在臺灣，重要的病媒蚊為埃及斑蚊及白線斑蚊，當人被帶有登革病毒的病媒蚊叮咬後即有可能受到感染 

30. 下列何者非世界衛生組織所提出「登革熱病人」的警示徵象？ 

(A)腹部疼痛及壓痛 

(B)持續性嘔吐 

(C)黏膜出血 

(D)出疹 

31. 下列有關於瘧疾之敘述，何者錯誤？ 

(A)瘧疾是一種由瘧原蟲所引起的傳染病，目前屬於第二類法定傳染病 

(B)瘧原蟲可分為：間日瘧原蟲、三日瘧原蟲、惡性瘧原蟲、卵形瘧原蟲 

(C)臺灣地區主要的病媒蚊是矮小瘧蚊；但近五年來台灣的瘧疾病例以境外移入者為主 

(D)若出國前想要預防瘧疾，可以服用預防藥物；其中羥氯奎寧(Hydroxychloroquine)對所有的瘧原蟲都有預防的效

果，沒有抗藥性的問題 

32. 下列有關於「麻疹」及「麻疹病毒」的敘述，何者錯誤？ 

(A)人為麻疹病毒唯一之宿主及傳染窩 

(B)受麻疹病毒感染後的病人可傳播病毒的期間，一般為出疹後 4天至出疹後 12天 

(C)麻疹病毒可經由空氣、飛沫傳播，或是因直接與病人的鼻腔或咽喉分泌物接觸而感染 

(D)完整注射麻疹疫苗後，可以使 95％以上的人產生主動免疫 

33. 下列有關於「漢他病毒」及「漢他病毒症候群」的敘述，何者錯誤？ 

(A)漢他病毒在分類上屬於布尼亞病毒科(Bunyaviridae)，由單股 RNA 包含 3 個節段所組成 

(B)與人類疾病相關的漢他病毒，依其引起的臨床症狀主要可分成兩群：一群主要造成漢他病毒出血熱，又稱腎症候

性出血熱(Hemorrhagic fever with renal syndrome,HFRS)；另一群則會引起漢他病毒肺症候群(Hantavirus 

pulmonary syndrome,HPS) 

(C)引起「漢他病毒出血熱」的漢他病毒生存在節肢動物體內，人類是意外宿主 

(D)「漢他病毒出血熱」的潛伏期一般是 12~16天，但範圍可落在 5~42 天 

34. 下列有關於「腸病毒」的敘述，何者錯誤？ 

(A)腸病毒感染為幼兒常見的疾病；腸病毒指的是一群病毒，包含小兒麻痺病毒、克沙奇病毒、伊科病毒及腸病毒等

種類 

(B)在幼兒感染腸病毒後，家長與照顧者要特別注意其病情變化，如果出現「嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力」、

「肌躍型抽搐(無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮)」、「持續嘔吐」與「呼吸急促或心跳加快」等腸病毒重症前兆，

務必立即就醫 

(C)腸病毒適合在濕、熱的環境下生存與傳播，臺灣地處亞熱帶，全年都有感染個案發生，所以腸病毒感染症儼然已

是台灣地方性的流行疾病之一 

(D)人類是腸病毒唯一的傳染來源，主要是經由腸胃道(糞-口、水或食物污染)傳染，亦可經由接觸病人皮膚水泡的

液體而受到感染，但不會經由呼吸道(飛沫、咳嗽或打噴嚏)傳染 

35. 下列有關於「結核病」、「結核菌」與「潛伏結核感染」的敘述，何者錯誤？ 

(A)結核病可以發生在人體任何器官或組織，如淋巴結、腦膜、胸膜、腎臟、骨骼、皮膚、消化道、泌尿生殖道等；

在臺灣比較常見的肺外結核是淋巴結核及骨結核，其次為結核性腦膜炎 

(B)丙型干擾素釋放試驗(IGRA)是一種用來診斷人類是否感染結核菌的抽血檢查，偵測血液中β細胞對於結核菌抗原

的免疫反應；但相較於皮膚結核菌素測驗(TST)，IGRA 靈敏度較高 

(C)目前我國針對未滿 2歲或 2歲以上至未滿 5歲者，如無法執行 IGRA試驗之接觸者提供 TST做為潛伏結核感染與否之

檢驗工具 

(D)結核菌是一種細長、略帶彎曲而呈桿狀的細菌；不易染色，但一旦染上色，則不易被強酸脫色，故又稱抗酸菌

(acid-fast bacilli) 

36. 下列何者非「活性減毒疫苗」？ 

(A)水痘(Varicella)疫苗 

(B)麻疹腮腺炎德國麻疹(MMR)混合疫苗 

(C)狂犬病(Rabies)疫苗 

(D)輪狀病毒(Rotavirus)疫苗 
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37. 下列何者非「不活化疫苗」？ 

(A)流感(Flu)疫苗 

(B)多醣體肺炎鏈球菌疫苗(PPV) 

(C)人類乳突病毒(HPV)疫苗 

(D)卡介苗(BCG) 

38. 下列有關於「恙蟲病」的敘述，何者錯誤？ 

(A)恙蟲病的致病原為恙蟲病立克次體(Orientia tsutsugamushi) 

(B)恙蟲病的病媒為恙蟎(Mite)，屬於蛛形綱，幼蟲(chigger)相當微小。恙蟎會停留於草叢中，伺機攀附到經過的動

物或人類身上，宿主遭具傳染性的恙蟎幼蟲叮咬，經由其唾液使宿主感染 

(C)恙蟲病為第四類法定傳染病，全年皆有恙蟲病病例發生，台灣歷年通報數在 12 月至次年 1月間達高峰，花東及離

島地區的病例數較多 

(D)恙蟲病的臨床症狀包括猝發且持續性高燒、頭痛、背痛、惡寒、盜汗、淋巴結腫大、恙蟎叮咬處出現無痛性的焦

痂(eschar)、一週後皮膚出現紅色斑狀丘疹，有時會併發肺炎或肝功能異常 

39. 下列有關於「季節性流感」及「流感病毒(Influenza virus)」的敘述，何者有誤？ 

(A)流感病毒可分為 A、B、C及 D 四種型別，其中只有 A型及 B 型可以引起季節性流行，近年主要流行之季節性流感

病毒型別以 A(H3N2)、A(H1N1)，以及 B型流感為主 

(B)潛伏期通常約 1~4 天，平均為 2天。出現併發症的時間約在發病後的 1~2週內 

(C)目前用於治療流感之抗病毒藥劑，以神經胺酸酶抑制劑為主，包括 Zanamivir，Oseltamivir及 Peramivir 等，可

用於治療或預防 A型及 B 型流感 

(D)預防流感最好的方法就是施打流感疫苗。一般而言，流感疫苗的保護力約 6 個月後會逐漸下降，必須每年接種 1

次。接種後當天即可產生保護力 

40. 下列有關於「鉤端螺旋體」及「鉤端螺旋體病」的敘述，何者錯誤？ 

(A)鉤端螺旋體菌屬(Leptospires)為螺旋菌科(Spirochaetales)，致病性鉤端螺旋菌屬於 Leptospira interrogans

菌種 

(B)鉤端螺旋體的傳染窩含括幾乎所有的哺乳類動物，包括野生動物或家畜，如：鼠類、狗、牛、豬等。 

(C)鉤端螺旋體病的潛伏期通常為 10 天，範圍可包含 2~30天 

(D)鉤端螺旋體的傳染方式：受感染者可經由食入或接觸受感染動物之尿液或組織污染的水、土壤、食物而感染；另

外，人與人間直接傳染亦常見 

41. 關於生命末期議題(End-of-life issues)的敘述下列何者有誤？ 

(A)增進生活品質為緩和醫療(Palliative care)的主要目標 

(B)醫療人員自身對死亡的看法可能影響其治療方針的抉擇 

(C)儘管病患堅拒瞭解病情，醫師仍應將病情全盤告知 

(D)良好的疼痛控制策略應依個別病情狀況採取不同措施，以達成最佳療效 

42. 關於親密關係暴力受害的婦女的慢性心理創傷反應，以下何者不正確？ 

(A)會有內化、認同加害人的表現 

(B)身體化症狀很少出現 

(C)會出現創傷後壓力症 

(D)會以否認或合理化方式談論其家庭生活 

43. 關於社區支持精神照護方案，以下敘述何者不正確？ 

(A)與今年底即將上路的『精神衛生法』最新修正條文有密切關係 

(B)也與『身心障礙者權益保障法』有關 

(C)與『強化社會安全網計畫』無關，因為該計畫專注於個案之醫療需求 

(D)社區支持精神照護方案需要跨專業合作及多元角度的介入 

44. 關於自殺防治的三段五級規劃之中，次段預防主要策略是什麼？ 

(A)提升社會大眾的自殺防治觀念 

(B)早期篩檢並轉介高自殺風險者接受治療 

(C)追蹤並關懷已有自殺企圖 

(D)提供自殺死亡者家屬關懷及支持 

45. 精神科護理人員必須進行文化層面的護理評估，以因應不同文化背景的個案，其中，能根據個案的文化信念發展出適

當的文化照護措施的能力，是以下哪一項？ 

(A)文化珍視 

(B)文化協商 

(C)文化再塑型 

(D)文化再造 
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46. 依據 Mary Ainsworth 對依附理論(Attachment theory)的見解，下列敘述何者正確？ 

(A)適時擁抱哭泣中的嬰兒，可減少其日後的哭泣行為 

(B)母子在依附期間的互動只會影響嬰兒現在的行為 

(C)對嬰兒有求必應的母親較易養成焦慮的嬰兒 

(D)高智商的母親通常對嬰兒的需求較無反應 

47. 依據衛生福利部『精神疾病患者社區家訪要點』，以下敘述何者不正確？ 

(A)社區精神個案分為一至五級照護 

(B)第一級個案每個月均須提供追蹤關懷訪視服務 

(C)第五級個案的照護間隔由督導會議討論後決定 

(D)追蹤關懷訪視全由公共衛生護理師負責 

48. 關於精神疾病污名化(stigmatization)的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)精神疾病較常被歸因於懶惰、缺乏意志力 

(B)透過教育以提升大眾對精神疾病的了解，有助於去污名化 

(C)抗議活動因會加深大眾的刻板印象，不宜用於去污名化 

(D)增加大眾與精神疾病患者的接觸，可改善污名化現象 

49. 精神病人出院後自殺身亡的風險，以哪一段時間的風險最高？ 

(A)3個月內 

(B)4-6 個月 

(C)7-12個月 

(D)風險都一樣 

50. 根據今年底即將上路的『精神衛生法』最新修正條文，地方主管機關應如何完善精神病人回歸社區配套措施？ 

(A)提供社區治療及社區支持之服務 

(B)辦理資訊安全稽核作業 

(C)提供必要之法律扶助 

(D)向法院申請強制住院及延長強制住院 
 


