
轄區 課程主題 日期 時間 地點 講師 報名洽詢電話

旗津區 代謝症候群 2025/5/26 10:00-
11:00 興竹巷弄站 鍾玉君

旗津區衛生所護理師

(07)
5712820#11
鍾護理師

鳳山二區 認識
代謝症候群 2025/6/4 15:30-

16:30 五甲老人活動中心 蕭月娟 
台灣寬霖協會執行秘書

(07)
8216939-218
丁護理師

岡山區 認識
代謝症候群 2025/6/5 10:00-

11:00 協榮社區發展協會 柯昱至
岡山衛生所護理師

(07)
6212015
鍾護理師

大寮區
代謝症候群防
治及營養知能
衛教

2025/6/7 09:00
-10:00 過溪寮活動中心 衛生局社區推廣中心

營養師

(07)
7811965#26
呂護理師

前鎮區
從小毛病到大
危機：代謝症
侯群的真相

2025/6/12 10:00-
11:00

高雄市立圖書館
草衙分館

呂慧芳
盈養有芳營養諮詢機構

營養師

(07)
8414687#12
翁護理師

甲仙區 代謝症候群
防治宣導 2025/6/17 10:00-

11:00
甲仙區甲仙
社區發展協會

蘇麗美
甲仙區衛生所護理師

(07)
6751029#201
黃護理師

燕巢區 代謝症候群
衛教宣導講座 2025/6/19 10:30-

11:30
義大捆牛湖
巷弄長照站

蔡明珊
燕巢區衛生所護理師

(07)
6161148
李護理師

彌陀區 認識代謝症候
群及預防 2025/6/25 10:00-

11:00 彌陀衛生所 潘秀華
岡山秀傳醫院護理師

(07)
6175307
徐護理師

114年高雄市代謝症候群宣導月
課程講座場次

高雄市政府衛生局 關心您


