
衛生福利部公告食品之標示、宣傳或廣告內容 

通常得使用或類似詞句 
 

規定 

通常得使用之詞句或類似之詞句: 
ㄧ、幫助牙齒骨骼正常發育。 

二、幫助消化。 

三、幫助維持消化道機能。 
四、改變細菌叢生態。 

五、使排便順暢。 

六、調整體質。 
七、調節生理機能。 

八、滋補強身。 

九、增強體力。 
十、精神旺盛。 

十ㄧ、養顏美容。 

十二、幫助入睡。 
十三、營養補給。 

十四、健康維持。 

十五、青春美麗。 
十六、產前產後或病後之補養。 

十七、促進新陳代謝。 

十八、清涼解渴。 
十九、生津止渴。 

二十、促進食慾。 

二十ㄧ、開胃。 
二十二、退火。 

二十三、降火氣。 

二十四、使口氣芬芳。 
二十五、促進唾液分泌。 

二十六、潤喉。 

二十七、生津解渴。 

 


