
113 年高雄市政府衛生局 

「『食衣住行育樂』集章活動及心情小故事」活動簡章 

計畫目的： 

(一) 精神康復者能像一般人一樣居住於社區中，從事穿衣、烹飪、飲食、 

盥洗等自立生活，同時平等使用社區中的交通設備、公共建築、休閒

育樂等服務，享有公民權利與義務，依據自己的想法規劃生活，擁有

生活「自主權」。 

(二) 持續推動精神個案人權倡議各項宣導外，同時加強精神康復者本身的 

自我人權倡議，透過社會活動參與，增加康復者人際互動與生活功能

復健機會，跳脫精神疾病的框架，重新找回自我，回歸社會角色，重

燃對於生活的熱情及夢想的追尋，共創精神康復之路。 

主辦單位：高雄市政府衛生局 

活動期間：即日起至 113 年 10 月 15 日(二)止 

參加資格：本市精神康復者 

活動內容 

一、活動項目： 

(一)集章活動： 

活動期間內在「食衣住行育樂」 6 個項目，每個項目中均有指定

需完成的活動任務，以重拾生活規律為主軸，著重居家自我照護打理及

參與機構內部活動，如打理家務、閱讀影集或書報、居家運動等；於機

構則是配合參與職能活動、規則服藥回診等。參賽者可參閱集章護照內

的活動步驟說明及指引進行集點，「食衣住行育樂」各個面向至少需集

滿 1點，方能完成該系列活動任務。 

(二)心情小故事： 

參賽者若在參與活動的過程中，有任何的感想或想法，可撰寫於集

章護照內的「心情小故事」中，基本字數須達到 100 字以上，投稿數以

五篇為限，並將由專家評選動人小故事。 

 

 

 



二、報名方式 

(一)報名期限：即日起至 113 年 10 月 15 日(二)止 

(二)報名方式：請致電 07-7134000 分機 5412 林小姐 索取集章護照(來電

時間:週一-週五 08:00-17:30) 

三、評選標準及評選方式 

(一)評選標準: 

1.創意與感動-40% 

2.文章內容與主題是否相符-30% 

3.文章流暢性-30% 

(二)評選方式：本局將邀請相關領域專家擔任委員進行評選 

四、獎勵辦法 

(一)獎項 

金牌獎 2 名：集章數量達 40個(含)以上+心情小故事 2篇(含)以上 

銀牌獎 3 名：集章數量達 35個(含)以上+心情小故事 2篇(含)以上 

銅牌獎 5 名：集章數量達 30個(含)以上+心情小故事 1篇(含)以上 

心情獎：有入選心情小故事者，擇分數優者取前 10名 

超集獎：集章 25 個以上，且沒有入選小故事，取 10名 

歷歷在目獎：集章數量達 25個(含)以上+各面向皆附至少 1張照片佐證

者，取 10名  

※評選方式:1.確認符合金銀銅獎標準後，由「集章數量(1 個 1 分)」

與「心情小故事最高分」兩者之總和，評選出該獎項。 

2.一人以獲獎乙次為限，優先選取最高獲獎獎項。即已獲

得金銀銅牌獎者，不納入心情獎、超集獎、歷歷在目獎名

單內，其餘獎項亦同。 

(二)獎勵 

類
別 

獎項 集章數量  心情小故事篇數 名額 獎品 

獎  
項 

金牌獎 40(含)以上  2(含)以上  取 2 名 禮卷 1200+獎狀 

銀牌獎 35(含)以上  2(含)以上  取 3 名 禮卷 1000+獎狀 

銅牌獎 30(含)以上  1(含)以上  取 5 名 禮卷 800 元＋獎狀 

心情獎 入選心情小故事 取 10 名 禮卷 500 元＋獎狀 



超集獎 集章 25 個章以上，且無入選心情小故事  取 10 名  禮卷 300 元＋獎狀 

歷歷在
目獎  

集章 25 個以上，且每個面向皆附至少一
張照片佐證  

取 10 名  禮卷 300 元＋獎狀 

 (三)得獎者將公告於本局網站，並另頒發等值禮券及獎狀。 

 
備註 

1. 以上若有疑問及報名，請洽本局社區心衛中心，林小姐 電話：

07-7134000 分機 5412。 

2. 滿意度調查附件如下，請自行下載影印。 

3. 拿到集章護照後，請先在手冊第一頁寫上姓名、電話、地址及單位名稱，
參與者於活動完成後(活動截止日 113 年 10 月 15 日)，務必將集章護

照及滿意度調查寄至 802 高雄市苓雅區凱旋二路 132-1 號 5 樓 社區

心衛中心精神衛生股 收。 



 

高雄市政府衛生局 

「『精采復元，活力無限』心生活方案」 

活動評值表 

您好：                                              

感謝您參與本次活動，希望活動內容與安排能讓您有豐富的收穫。為使下一次活動更臻

完美，請您依本次活動感受提供寶貴建議，作為日後舉辦活動之參考，填妥後請寄回或

繳回，再次謝謝您！ 

 

連絡電話:(07)-7134000 轉 5412  

連絡地址: 802 高雄市苓雅區凱旋二路 132-1 號 5 樓 社區心衛中心精神衛生股 

 

一、 基本資料 

性別：□男  □女                                           日期：    年    日 

年齡：□6-12 歲 □13-22 歲 □23-30 歲 □31-45 歲 □46-65 歲 □66 歲以上 

職業：1□軍 2□公 3□教 4□商 5□農 6□工 7□醫衛 8□服務 9□學生 10□家管  

11□無 12□其他：               

 

二、 滿意度（以 1分到 5分為尺度，越了解、幫助越大或滿意度越高則分數越高） 

項
目 題目(認知、態度、行為) 

教育『前』分數 

1 2 3 4 5 

課
程
或
活
動
評
值 

1.我對此活動主題內容理解程度(K)      

2.我對此活動技巧在日常生活中運用的程度(K)      

3.我對此活動的興趣(A)      

4.此活動可提升或維護我的身心健康(A)      

5.此活動可提升我在日後執行健康的能力(P)      

6.我會將活動中學習到的方法運用於生活中(P)      

 

 

背面還有課程「後測」呦 



 

 

 

三、 滿意度調查（同意程度以 1至 5分標示，5分代表非常同意，1分代表非常不同意，

請圈選適合的數字） 

非常同意--------------非常不同意 

1. 整體而言，我對本次活動非常滿意 5 4 3 2 1 

2. 本次活動讓我收穫豐富 5 4 3 2 1 

3. 我期待下次再參加類似的活動 5 4 3 2 1 

4. 我會推薦同學或朋友來參加類似的活動 5 4 3 2 1 

5. 活動主題和內容相符 5 4 3 2 1 

6. 主講者的整體表現佳 5 4 3 2 1 

7. 活動流程順暢 5 4 3 2 1 

8. 活動時間安排的適切性 5 4 3 2 1 

9. 活動地點方便 5 4 3 2 1 

四、活動建議/回饋 

1.本次活動讓我最有收穫的內容是：                                                   

2.我認為本次活動可以再增加的內容是：                                               

3.我希望下次舉辦活動的主題有：                                                     

4.其他意見與建議：                                                                 

 

 

 

～填妥後請寄回給工作人員，謝謝您的參與～ 

項
目 題目(認知、態度、行為) 

教育『後』分數 

1 2 3 4 5 

課
程
或
活
動
評
值 

1.我對此活動主題內容理解程度(K)      

2.我對此活動技巧在日常生活中運用的程度(K)      

3.我對此活動的興趣(A)      

4.此活動可提升或維護我的身心健康(A)      

5.此活動可提升我在日後執行健康的能力(P)      

6.我會將活動中學習到的方法運用於生活中(P)      



PPSS-12 題短版 

精神疾病污名感受量表-短版 
 

作答說明：請詳細閱讀每一句子，然後依據您自己的想法，勾選您對該題敘述的「同意

程度」。每題有四個選項，分別是 1到 4，其代表意義如下： 

    1： 表示完全不同意 

    2： 表示有些不同意 

    3： 表示有些同意 

    4： 表示完全同意 
完
全
不
同
意 

有
些
不
同
意 

有
些
同
意 

完
全
同
意 

 

1 2 3 4  

□ □ □ □ 1 別人若知道我在看精神科，那將會破壞我的人際關係。 

□ □ □ □ 2 若我有精神疾病且被人知道，那我的名譽將會受損。 

□ □ □ □ 3 如果我告訴別人我在看精神科，別人會無法接納。 

□ □ □ □ 4 把自己的精神問題告訴外人，會對自己不利。 
     

□ □ □ □ 5 如果我有精神疾病，沒有人會願意跟我結婚。 

□ □ □ □ 6 曾患過精神疾病的人，跟一般人比起來，較難找到合適的結婚對象。 

□ □ □ □ 7 我認為沒人願意跟精神有問題的人結婚。 

□ □ □ □ 8 如果我的家人有精神疾病，這會讓我無法找到合適的結婚對象。 
     

□ □ □ □ 9 若我得了精神疾病，我會覺得我比別人差勁。 

□ □ □ □ 10 有精神疾病的人是弱者。 

□ □ □ □ 11 去看精神科表示自己心理不健康。 

□ □ □ □ 12 去看精神科意味我是個心理不夠堅強的人。 
     

 

基本資料 

1.性別：□男 □女 

2.年齡：□未滿 20 歲□20-29 歲 □30-39 歲 □40-49 歲 □50-59 歲 □60 歲以上 

3.教育程度：□不識字 □國小 □國中 □高中職 □專科 □大學 □碩士 □博士 

4.婚姻狀況：□未婚 □已婚 □離婚 □喪偶 □其他:         

 

 


