
人事室通知 

員工協助方案(EAP)~守護你我健康 

一、 你常覺得有壓力致情緒不安或疲憊不堪嗎?市府為守護你我身心

健康，建置「員工關懷網」裡面包含有「自我身心狀況小測驗」

憂鬱症、抑鬱症及焦慮等檢測，亦有「健康面」、「生活面」及

「工作面」等資源，同仁們可善加利用。 

二、 又市府 114年委託高雄市立凱旋醫院(電話：07-7513171轉 2227、

2228)、好加在心理諮商所 (電話： 0975-733510、 0965-

833510)2 家機構提供現職員工心理諮商服務，同仁如有需求可

逕洽該單位或洽人事室協助(分機 4127) 。 

三、 本專區以個人自然人憑證登入市府 IKPD人事服務網/點選「員工

關懷網」專區瀏覽相關資訊，相關檔案並置放 S:\跨科室資料彙

整區\人事室資料彙整區\馨文\114 年員工心理諮商服務，供參考

運用。 
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民國 114 年 1 月 10 日 

 


