
109年至114年高雄市銀髮健身俱樂部名冊 

行政區 執行單位 俱樂部名稱 服務地址 連絡電話 

旗津 旗津醫院 旗津醫院銀髮健身俱樂部 旗津三路 900巷 33號 0919-109236 

前金 中華全方位照護學會 長生全方位銀髮健身俱樂部 中華三路 30 號 0922-628-226 

前金 動能休閒運動事業有限公司 前金運動中心 大同一路 121號 07-281-8566 

左營 

財團法人高雄市基督教青年會 左營銀髮健身俱樂部 
世運大道 100號 

(左營運動中心) 
07-585-2413 

雄賀銀髮服務有限公司 雄賀銀髮健身俱樂部 自由二路 142巷 5號 2樓 
07-550-9727 

0902-055-675 

美濃 幸福長照有限公司 幸福銀髮健身俱樂部 自強街二段 132號 1樓 
07-681-7720 

0910-011-580 

鳳山 

舞動陽光有限公司 鳳山園區銀髮健身俱樂部 
光華路 68號 2樓 

(鳳山運動中心) 
07-790-2288 

高雄市立圖書館中崙分館 高雄市立圖書館-中崙分館 中崙五路 1號 07-755-5508 

前鎮 

高雄巿立圖書館草衙分館 高雄巿立圖書館草衙分館 新衙路 17號 07-812-6708 

高雄市前鎮區盛興社區發展協

會 
234銀髮健身俱樂部 三多三路 217號 9樓 

0933-391-211 

0908-857-369 

錫盛事業有限公司 亞望沙龍銀髮健身俱樂部 
德昌路 345號 

(興仁國中善樓 3樓) 
0927-120-689 



行政區 執行單位 俱樂部名稱 服務地址 連絡電話 

橋頭 佑泰物理治療所 佑泰銀髮健身俱樂部 成功南路 5之 1號 07-612-0335 

苓雅 

財團法人高雄市基督教青年會 苓雅區銀髮健身俱樂部 和平二路 433號 07-716-5091轉 208 

高雄市立圖書館文化中心分館 
高雄市立圖書館文化中心分

館 
五福一路 67號 07-222-5136轉 8213 

岡山 
社團法人台灣康復輔具及照護

技術交流協會 
享好銀髮健身俱樂部 柳橋西路 64-1號 07-625-0935 

大寮 大寮進安診所 進安康銀髮健身俱樂部 中正路 78號 07-781-2236 

旗山 

聖星診所 聖星全方位銀髮健身俱樂部 延平一路 689號 3樓 07-662-2555 

高雄市立圖書館旗山分館 高雄市立圖書館旗山分館 中學路 42號 07-662-6536 

三民 
高雄醫學大學附設中和紀念醫

院 

高雄醫學大學附設中和紀念

醫院 
熱河二街 104號 097-535-7011 

楠梓 中華國際全方位照護學會 世詠全方位銀髮健身俱樂部 朝陽路 131巷 22號 2樓 07-351-6138 

田寮 
社團法人高雄市田寮區山城農

村發展協進會 
田寮高年級健身俱樂部 田寮路 1號 0918-193-530 

大樹 
高雄市大樹區竹寮幸福社區發

展協會 
竹寮幸福銀髮健身俱樂部 

竹寮路 58-1號 

(竹寮靶場) 
0911-581-624 

鹽埕 
社團法人台灣康復輔具及照護

技術交流協會 
藍橋享好銀髮健身俱樂部 北端街 71號 07-625-0935 



行政區 執行單位 俱樂部名稱 服務地址 連絡電話 

鼓山 高雄市立聯合醫院 
高雄市立聯合醫院銀髮健身

俱樂部 
中華一路 976號 07-555-2565*51078 

杉林 高雄市杉林區公所 
杉林大愛園區銀髮健身俱樂

部 
大愛路 47號 07-677-1340 

梓官 
高雄市梓官區梓信社區發展協

會 
梓信銀髮健身俱樂部 中學路 73號 

0932-848-762 

0937-315-099 

內門 林重慶診所 
高雄市內門區銀髮健身俱樂

部 
南屏路 248號 07-667-1887  

林園 
社團法人高雄市林園區文賢社

區發展協會 
林園文賢銀髮健身俱樂部 林園北路 179號 

0919-182-977 

07-643-1002 

六龜 台灣福田長照事業有限公司 六龜福田銀髮健身俱樂部 光復路 107號 3樓 07-689-1122  

仁武 社團法人高雄市圓夢關懷協會 
媚力泊全方位銀髮健身俱樂

部 
仁雄路 451號 8樓 

0971-782-786 

07-398-5550 

小港 中華國際全方位照護學會 小港全方位銀髮健身俱樂部 中光街 23號 0922-628-226 

 


