
114年銀髮健身俱樂部核定名單 

行政區 俱樂部名稱 行政區 俱樂部名稱 

鼓山區 
高雄市立聯合醫院銀

髮健身俱樂部 
小港區 

小港全方位銀髮健身

俱樂部 

杉林區 
杉林大愛園區銀髮健

身俱樂部 
前鎮區 234銀髮健身俱樂部 

梓官區 梓信銀髮健身俱樂部 鳳山區 
高雄市立圖書館-中崙

分館 

內門區 
高雄市內門區銀髮健

身俱樂部 
旗山區 

高雄市立圖書館旗山

分館 

林園區 
林園文賢銀髮健身俱

樂部 
苓雅區 

高雄市立圖書館文化

中心分館 

六龜區 
六龜福田銀髮健身俱

樂部 
前鎮區 

高雄巿立圖書館草衙

分館 

仁武區 
媚力泊全方位銀髮健

身俱樂部 
前金區 前金運動中心 

 


