
李先生與太太聊天時 ,經常錯置人與事，

把大哥認成叔叔，還常常忘記曾說過的話，時

常⼀再重複詢問，已經問過吃飯沒又再問，

隨著時間變化，重複問話越來越明顯….他的太

太和家⼈都不知道該怎麼辦才好. . . .

場域: 居家環境

適⽤對象: 家庭照顧者

情
境
四

記
憶
錯
亂
與
重
複
問
話

你已經問過
我 十幾次了
…

什麼時候
要吃飯?



【記憶錯亂】

他總是錯認親戚，把大哥認為是叔叔怎麼辦？

1. 見面主動自我介紹。

2. 利用照片或其他患者熟悉的物品來幫助患者
回憶人及過去的故事。

【重複問話】

他時常忘記才剛說過的話，又一直重複地問同樣的

事怎麼辦？

不要急著糾正或不耐煩，語氣溫柔地提醒他。可

教他寫記事本，並提醒他看記事本，或是帶他

出去走走、做他喜歡做的事(譬如唱歌)，轉移他

的注意力。


