




找出衰弱好撇步



➢與衛生局簽署的服務機構

➢38區衛生所
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評估單位在哪呢



















失智症十大警訊
失智症是一種大腦功能損傷疾病，
也有年輕型早發性失智症。

如有以下疑似症狀，請儘早前往醫
院的「神經內科」、「精神科」或
「失智共同照護中心」就診檢查。

失智症≠正常老化





如何協助失智症者
看見….
發現異狀:

漫無目的走動、無
助、重複某些行為
配戴防走失手鍊/
布條/定位裝置

問問….
關心需求:

要去哪裡、從哪裡來
(確認是否能清楚表達)

留住失智者
適當協助:

或記住特徵及離開
方向

撥電話
聯繫資源:

聯絡配戴的聯絡資訊、
警局(110)、失智症

關懷專線
(0800-474-580)等

看 問

留 撥
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失智症的預防

• 預防三高

• 遠離憂鬱 

• 拒絕菸酒

• 避免頭部外傷

• 多運動

• 多動腦

• 多社會互動

• 均衡飲食

• 維持健康體重

遠離失智症4防
減少大腦危險因子

預防失智症5要
增加大腦保護因子

失智症是可預防
及延緩發展病程
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