
 

အမ   ျိုးအစ ျိုး အရငျ်ိုးအမမစအ်မည ်

လ   ကထ် ျိုးန ိုငသ်မူ  ျိုးနငှ  ်

ဝန်လ  ငမ်ှုအလ က ငျ်ိုးအရ မ  ျိုး 
ဝန်လ  ငမ်ှု ရှငျ်ိုးမြခ က ်

ြံြ ိုျိုးလြျိုးလသ ဘ 

သ စက ျိုး မ  ျိုး 

သ ားဖ  ားကျန ားမ ရ ား

ရ  င ့်ရ   က မှု 
 

က ိုယဝ်န်လ  ငန်ငှ မ် ျိုးဖ  ျိုးပြ ျိုး 

လန ကစ်စလ် ျိုးမခငျ်ိုးအတ က ်

လထ ကြံ် လင  

ကျန ားမ ရ ားအ မခံမ   ှိရသားတ ့် 

ရ  ွှေ့ရ   င ားရနထှိိုင သ ူသ  ကှိိုယ ဝန  

ရ  င အမျှိ ားသမ ားမျ ား (၎င ားတှိို ့်၏အှိမ  

ရထ င ဖက သည  ထှိိုင ဝမ နှိိုင ငသံ ား ဖ   

 မည )။ကှိိုယ ဝန ရ  င    ရ ားမှု ၁၄ 

ခါ၊ အ ထ  ရ  င ား ှိိုက  ခင ား၊ 

ကှိိုယ ဝန ရ  င   ားချှိ    ရ ား ခင ား 

 သည တှိို ့်  ါဝင  ါသည ။ (ရမ ားဖ  ားပ  ား ၃ 

လအတ င ား အခမ ့်မ ားဖ  ားပ  ားရန က  

ကျန ားမ ရ ားရ  င့် ရ   က မှု 

ဝန ရ  င မှု၂ခါ  ါ၀င သည ) 

၁။ရ  ွှေ့ရ   င ားရနထှိိုင သသူ  ကှိိုယ ဝန  

ရ  င အမျှိ ားသမ ားမျ ား (ရအ က တ င  

အတှိိုရက က အမည အမှုတ  ) သည  

ရအ က  ါတှိို ့်ကှိို   င  င ထ ား 

သင့် သည - (၁)အှိမ ရထ င  ို 

   င ားမူ င ား    က သှိို ့်မဟိုတ  

လက   ှိအှိမ ရထ င  ို   င ားမ တ တမ ား (၂) 

ရနထှိိုင ခ င့် ကတ မူ င ားတှိို ့်ကှိို 

ယူရ  င သ  ားပ  ားရေသခံကျန ားမ ရ ားဌ နသှိို ့် 

ရလ  က ထ ားနှိိုင  ါသည ။ 
 

တ ိုတ ဘ သ  

ကလ ျိုးက က ယလ် ျိုးနငှ က် န်ျိုးမ 

လရျိုးစစလ် ျိုးမခငျ်ိုး။ 

အထာူးရနထှိိုင ခ င့် န င့် အရ ခချရနထှိိုင ခ င့်  

ကတ   ှိသည့်  ရ  ွှေ့ရ   င ားရနထှိိုင သ ူ

သ  သ ားသမ ားမျ ား 

၁။ကရလားမျ ားကျန ားမ ရ ားကကှိ တင က  

က ယ ရ ားဝန ရ  င မှု၇ကကှိမ ရ ားသည ။ 

(အသက ၇န   ရအ က ) 

 

၂။လူန တ  ဦား  သည ၎င ားတှိို ့်၏ကှိိုယ ဝန ရ  င ချှိ

န    ရ ားမှုမ တ တမ ားလင့် ခ  1-16 ရ  င ကှိို 

ကှိိုယ ဝန ရ  င    ရ ားမှုမျ ားန င့်  တ  ဖက အသံိုား 

   အသံိုား    န ကှိိုယ ဝန ရ  င မှိခင   ့်ကျန ားမ  

ရ ားလက      အို  ကှိို ါ ယူရ  င လ ပ  ားကှိိုယ  

ဝန ရ  င ကျန ားမ ရ ား   ရ ား ခင ားအတ က  

ရ ားဘက  ှိိုင   အဖ  ွှေ့အ ည ားသှိို ့် သ  ားရ  က  

   ရ ား ခင ားကှိိုခံယူ ါ။ ကှိိုယ ဝန ရ  င     



၂။ကရလားမျ ားဖ ံွှေ့ ပဖှိ ားမှု    ရ ား ခင ား 

ဝန ရ  င မှု ရ ခ က ကကှိမ ရ ားသည ။ 

(အသက ၇န   ရအ က ) 

ရ ားမှုတ  ကကှိမ   အတ က  မ တ တမ ားတ  ရ  င  

ကှိို အသံိုား   သည ။ အထာူးအရ က င ား  ချက  

မျ ားရ က င့်  ရ ျ က  ံိုားသ  ားသည မ တ ါား 

ရ ျ က  ံိုားသ  ားသည ့်မ တ တမ ားမျ ားကှိို  န လည  

ထိုတ ရ ားမည မဟိုတ  ါ။ကရလား၏ကျန ားမ ရ ား 

လမ ားည န   အို  ကှိို ယူရ  င လ က  ရ ား 

ဘက  ှိိုင   ဌ နသှိို ့် ကရလားဖ ံွှေ့ ပဖှိ ားတှိိုားတက မှု 

ကကှိ တင က က ယ ရ  င့် ရ   က မှု  ှိ   မှု    

လို   ါ။ကရလားဖ ံွှေ့ ပဖှိ ားတှိိုားတက မှု  ှိ   ရ ားဝန  

ရ  င မှု ှိိုင   အချက အလက မျ ားအတ က ၊  

သက  ှိိုင    ကရလားသငူယ  ဖ ံွှေ့ ပဖှိ ားတှိိုားတက မှု 

 ှိ   ရ ားဝန ရ  င မှု အဖ  ွှေ့အ ည ားမျ ား၏   

အို  ကှိို ဖတ  ှု ါ။ 
 

လ  ွှေ့လမြ ငျ်ိုးလနထ ိုငသ်သူစ်မ  ျိုး 

သ ျိုးဖ  ျိုးက န်ျိုးမ လရျိုးဘ သ မြန် 

ဝန်လ  ငမ်ှု 

ကျန ားမ ရ ား၀န ကက ားဌ န  ့်လက   ှိကျန ား

မ ရ ား င တ ၂၆ခိုတ င  သ ားဖ  ားကျန ား 

မ ရ ား ဘ သ   န ဝန ရ  င မှု၀န ထမ ား 

အရယ က ၃၀  ှိသည ။(ထှိိုသမူျ ားထ တ င  

အင ေှိိုန ား   ား ၄ ဦား၊ ဗ ယက နမ  ၂၃ ဦားင့်  

ကရမဘ ေ ားယ ား ၂ ဦား) တှိို ့် ဖင့်  

ဘ သ   န ဝန ရ  င မှုရ ား 

လျက   ှိသည ။( က    ဖှိိုင တ   ၁)  

သ ားဖ  ားကျန ားမ ရ ား ဘ သ   န ဝန ရ  င မှု 

အရ က င ားအ  မျ ား 

၁။ကျန ားမ ရ ားဌ နမျ ားတ င  ကရလားကျန ားမ ရ ား 

ရ ားခန ားန င့်  က က ယ ရ ားထှိိုားရ ားခန ားအတ က  

ကူည ရ  င   က ဝန ရ  င မှုမျ ားရ ား ခင ား။ 

၂။အှိမ ရထ င  ိုအမှုတ  ကှိ စ  မံခန ့် ခ  မှုတ င က ူ

ည ရ  င   က ရ ား ခင ား။ 

၃။ သက  ှိိုင   လို  ငန ားရ  င တ မျ ားအတ က  

ဘ သ   န  ခင ားဝန ရ  င မှုမျ ားကှိို 

ကူည ရ ား ခင ား။ 

အင ေှိိုန ား   ား၊ 

ဗ ယက နမ ၊  

ကရမဘ ေ ားယ ား 



၄။ရ  ွှေ့ရ   င ားရနထှိိုင သအူသ  မျ ားအတ က သ ား

ဖ  ားကျန ားမ ရ ား လမ ားည န မှုန င့်  တှိိုင  င ရ  ား 

ရန ား ခင ား ဝန ရ  င မှုမျ ားကှိို ကူည ရ ား ခင ား။ 

ဘ သ  က ားမျှိ ား ံို 

ဘ သ စက ျိုးမ   ျိုးစံို က န်ျိုးမ  

လရျိုးြည လြျိုး ကစ် ွဲစ အိုြ် 

ဘ သ  က ားမျှိ ား ံိုဗ ား  င ားမျ ား ဖ  သ

ည့်  

"ကှိိုယ ဝန ရ  င ကျန ားမ ရ ားလက      

အို  "၊ " ကှိိုယ ဝန ရ  င မှိခင  ကျန ားမ  

ရ ား ည ရ ား လက      အို   " န င့်  

"ကရလားကျန ားမ ရ ားလက       

အို  " မျ ားကှိို ရ ားရ  င ထ ား  ှိ ါသည ။ 
 

၉၉ ဝဘ  ှိိုေ  ကျန ားမ ရ ားန င့်  လူမှုဖူလံိုရ ား 

ဝန ကက ားဌ န > ကျန ားမ ရ ား  ည ရ ား 

အ င ားအ မ  မျ ား > လက      အို   

https://health99.hpa.gov.tw/ တ င  ရေါင ား 

ရလ ့်လို  နှိိုင သည  သှိို ့်မဟိုတ  ကျန ားမ ရ ား 

ဌ နထမံ  ထိုတ ပ  ားသ ား  အို  ကှိို  ယူနှိိုင  ါသည ။ 

အင်္ဂလှိ  ၊အင ေှိိုန ား   ား

၊ ဗ ယက နမ ၊ ထှိိုင ား၊ 

ကရမဘ ေ ားယ ား 

ဘဝလရျိုးရ စံိုစမ်ျိုးလမျိုးမမန်ျိုး 

တ ိုငြ်ငလ်  ျိုးလန ျိုးလရျိုးအထျူိုးဖိုန်ျိုး 

  ိုငျ်ိုး 

 

ဝန ရ  င မှု ရဟ ့်လှိိုင ား ၁၉၉၀( လူဝင  

မှုကက ား က  ရ ားဝန ကက ားဌ န)- ဘ သ   

က ားမျှိ ား ံို ဖင့် တှိိုင  င ရ  ားရန ားမှုမျ ား၊ 

ရ ားဘက  ှိိုင   အချက အလက မျ ား

ကှိို 

လ  ရ   င ား၀န ရ  င မှုရ ား ခင ားမျ ားကှိို 

ကူည ရ ားနှိိုင သည ။ 

လက ကှိိုင ဖိုန ား သှိို ့်မဟိုတ  အှိမ ဖိုန ားမ  ၁၉၉၀ သှိို ့် 

တှိိုက  ှိိုက ရခေါ် ှိိုနှိိုင  ါသည ။တ ိုတ ၊ အင်္ဂလှိ  ၊ 

င်္ျ န ဘ သ  (၂၄န   ၊ တ  န    တ လံိုားန ား က  

မ  ှိ)အင ေှိိုန ား   ား၊ ဗ ယက နမ ၊ ထှိိုင ား၊ ကရမဘ ေ ားယ ား 

ဘ သ (တနလဂ မ ရသ  က  ၉:၀၀န   မ ၁၇:၀၀) 

အင်္ဂလှိ  ၊ င်္ျ န ၊ 

အင ေှိိုန ား   ား၊ 

ဗ ယက နမ ၊ ထှိိုင ား၊ 

ကရမဘ ေ ားယ ား 

 

 

 

 



လ  ွှေ့လမြ ငျ်ိုးလနထ ိုငသ်သူစ် သ ျိုးဖ  ျိုးက န်ျိုးမ လရျိုး ဘ သ မြန်ဝန်လ  ငမ်ှု ဘ သ စက ျိုးအ 

  ိုကဝ်န်လ  ငမ်ှုမ  ျိုးက ို 

လြျိုးလ  ငမ်ခငျ်ိုး 

 န ားမင     က က ကျန ားမ ရ ားဌ န 07-3820492、07-3822395 

၀၇-၃၈၂၀၄၉၂၊၀၇-၃၈၂၂၃၉၅ 

ဗ ယက နမ ၊ အင ေှိိုန ား   ား 

 န ားမင    က က ေိုတှိယကျန ားမ ရ ား င တ  07-2154156 

၀၇-၂၁၅၄၁၅၆ 
ကရမဘ ေ ားယ ား 

ရ   င ကန    က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-8218802、07-8218814 

၀၇-၈၂၁၈၈၀၂၊၀၇-၈၂၁၈၈၁၄ 
ဗ ယက နမ ၊ ကရမဘ ေ ားယ ား 

ရကျ   င    က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-5817191、07-5817192 

၀၇-၅၈၁၇၁၉၁၊၀၇-၅၈၁၇၁၉၂ 

ကရမဘ ေ ားယ ား 

   က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-8414687、07-8414688 

၀၇-၈၄၁၄၆၈၇၊၀၇-၈၄၁၄၆၈၈ 
ဗ ယက နမ  

လင      က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-5360559、07-5360560 

၀၇-၅၃၆၀၅၅၉၊၀၇-၅၃၆၀၅၆၀ 
ဗ ယက နမ  

  င ား  င ားကျန ားမ ရ ား င တ  07-2294121、07-2294122 

၀၇-၂၂၉၄၁၂၁၊၀၇-၂၂၉၄၁၂၂ 
ဗ ယက နမ  

နန ကျ    က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-3512119、07-3512110 
ဗ ယက နမ  



၀၇-၃၅၁၂၁၁၉၊၀၇-၃၅၁၂၁၁၀ 

ကူ န ား   က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-5315753、07-5315754 

၀၇-၅၃၁၅၇၅၃၊၀၇-၅၃၁၅၇၅၄ 
ဗ ယက နမ  

တ ့်တို   က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-3511774 

၀၇-၃၅၁၁၇၇၄ 
ဗ ယက နမ  

တ ့်ရလ င    က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-7811965 

၀၇-၇၈၁၁၉၆၅ 
ဗ ယက နမ ၊ အင ေှိိုန ား   ား 

တ ့် ို    က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-6518935、07-6512935 

၀၇-၆၅၁၈၉၃၅၊၀၇-၆၅၁၂၉၃၅ 
ဗ ယက နမ  

ရလ၀ူ    က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-3711434、07-3716413 

၀၇-၃၇၁၁၄၃၄၊၀၇-၃၇၁၆၄၁၃ 
ဗ ယက နမ  

ကန ား န ား   က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-6212015、07-6215623 

၀၇-၆၂၁၂၀၁၅၊၀၇-၆၂၁၅၆၂၃ 
ဗ ယက နမ  

လင   ယ     က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-6412404 

၀၇-၆၄၁၂၄၀၄ 
ဗ ယက နမ  

ရကျက မ ား   က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-6177331 

၀၇-၆၁၇၇၃၃၁ 
ဗ ယက နမ  

ရန င  ံိုား   က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-7316404 

၀၇-၇၃၁၆၄၀၄ 
ဗ ယက နမ  



ချ  န ား    က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-6612054 

၀၇-၆၆၁၂၀၅၄ 
ဗ ယက နမ ၊ အင ေှိိုန ား   ား 

လိုကျျူ   က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-6962449 

၀၇-၆၉၆၂၄၄၉ 
ဗ ယက နမ  

ဖိုန ့်  န ား    က က  ကျန ားမ ရ ား င တ  07-7430437 

၀၇-၇၄၃၀၄၃၇ 
ဗ ယက နမ ၊ အင ေှိိုန ား   ား 

ဖိုန ့်  န ား    က က  ေိုတှိယကျန ားမ ရ ား င တ  07-8216939 

၀၇-၈၂၁၆၉၃၉ 
ဗ ယက နမ  

ရချ င ထှိို   က က  ကျန ားမ ရ ား င တ  07-6113516 

၀၇-၆၁၁၃၅၁၆ 
ဗ ယက နမ  

ရမနိုန    က က ကျန ားမ ရ ား င တ  07-6812064 

၀၇-၆၈၁၂၀၆၄ 
ဗ ယက နမ  

ဟူရန ့်   က က  ကျန ားမ ရ ား င တ  07-6993009 

၀၇-၆၉၉၃၀၀၉ 

ဗ ယက နမ  

  ့်ရချ င     က က  ကျန ားမ ရ ား င တ  07-6161148 

၀၇-၆၁၆၁၁၄၈ 
ဗ ယက နမ  

အ ့်လ ယ     က က  ကျန ားမ ရ ား င တ  07-6317141、07-6317142 

၀၇-၆၃၁၇၁၄၁၊၀၇-၆၃၁၇၁၄၂ 
ဗ ယက နမ  

 


