
合法的產後護理之家名單及更多資訊
請上高雄市政府衛生局網站：khd.kcg.gov.tw

或諮詢專線： (07)723-0813
高雄市政府衛生局關心您！
本經費來自菸品健康福利捐

須符合法定的設置標準

追蹤輔導評鑑不合格項目

感染管制措施

每         年接受中央政府的評鑑

政
府
把
關   

強
力
後
盾

選擇 合法 的產後護理之家

安心享有
專業的照護服務

必須是政府立案

每        年接受地方政府的督導考核

如:

如:

有簽訂定型化契約，
且內容合乎政府規定

有專業護理人員

有醫療、轉診安全機制

各項收費有收據明細

參考衛生局督考成績

傳染病、不明發燒原因等處理的
標準作業規範

照護人力、設置標準、消防丶建
管安全

1

專業服務

行政管理

環境安全與維護

權益保障

如:

如:

如:

如: 24小時內完成產後媽媽與嬰兒基
本身體評估

避難逃生系統、災害發生時的應
變計畫

明定意外事件預防

照護標準及工作手冊、意外事件
預防與處理標準作業等

體驗人生重要階段
親子時光

廣告

4
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無衛生安全
相關法規規範

由各家自定
無標準規範

衛生局（立案） 僅商業登記
無其它法規規範

護理人員法規範 人員資格及人力配置
無法定規範

護理人員 嬰兒照顧人員

專業護理照顧服務 只能提供生活照顧服務
不能提供醫療及護理專業服務

傷口護理 臍帶護理母乳哺育指導 生活照顧服務 生活照顧服務

有食品安全衛生管理法
及地方政府消防建管規範

不得超過各地方政府
規定收費標準且需提供收據

為什麼要產後調理（坐月子）？

選擇“合法立案”的
產後護理之家最大的保障！

媽媽從懷孕到生產身體歷經重大變化！

在傳統習俗上認為媽媽在生產後透過坐

月子(內)期間得以調養身心，是媽媽很

重要恢復身體機能的 “黃金時段”

專業的
照護服務

母嬰健康
安全保障

學習
育兒技巧

提供媽媽專業的傷口護理，避免產後傷口感染

衛生主管機關核准立案有保障

提供嬰兒做臍帶的清洗護理，避免肚臍發炎

設置標準、服務人力、服務項目有規範

親子同室能提早瞭解及建立嬰兒生活作息時間

母乳哺育指導、衛生教育及護理指導
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設立名稱

登記單位

人員資格

提供服務

環境及餐飲

收費標準

名稱不定，如○○月子中心、
○○月子會館、○○產後調理中心等○○產後護理之家、○○醫院附設產後護理之家

產後護理之家 月子中心

BABY IN
產後護理之家

產後護理之家＆月子中心大比拼

保障性高！ 保障性低

專業性低

專業性低

安全性低

合理性低

專業性高！

專業性高！

安全性高！

合理性高！

專業的
照護服務

母嬰健康
安全保障

學習
育兒技巧


