
方案編號CL-01-0269

社區長者健康促進課程-動動健康班

衛生福利部國民健康署114-115年預防及延緩失能照護服務輔導暨方案管理計畫

115年線上回訓增能說明
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衛生福利部國民健康署114-115年預防及延緩失能照護服務輔導暨方案管理計畫

回訓對象：長者健康促進服務方案CL-01-0269
動動健康班的專業師資、指導員及協助員

回訓時間：115/6/1~115/9/30
未於時限內完成者，116年後師資資格無法延續

強烈建議使用電腦回訓

於e等公務園+學習平臺中進行選修及上課
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115年動動健康班回訓重要流程

選修2個組裝課程

長者健康促進服務方案

個人專區→我的課程，課程進度需100%

衛生福利部國民健康署114-115年預防及延緩失能照護服務輔導暨方案管理計畫

開啟e等公務園+學習平臺

使用「我的ｅ政府」登入

9/30前完成課程（含測驗及問卷）

忘記帳密等問題請洽(02)2192-7111

次
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為
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作
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面
截
圖
說
明

動動健康班

https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php


建議使用「電腦」觀看課程建議使用「電腦」觀看課程

接下來的說明，將以電腦畫面示意

衛生福利部國民健康署114-115年預防及延緩失能照護服務輔導暨方案管理計畫



115年回訓課程入口網站115年回訓課程入口網站

衛生福利部國民健康署114-115年預防及延緩失能照護服務輔導暨方案管理計畫

1.從「e等公務園+學習平臺」使用「我的ｅ政府」登入

2.從「長者健康促進整合平台」

(https://healthtraining.hpa.gov

.tw/) 學習專區/增能課程延伸

閱讀項下觀看公告

可從下述方式擇一

https://healthtraining.hpa.gov.tw/
https://healthtraining.hpa.gov.tw/


開啟e等公務園+學習平臺

使用「我的ｅ政府」登入

9/30前完成課程（含測驗）
自行確認是否完訓：個人專區→我的課程，課程進度需顯示100%

115年動動健康班回訓重要流程

選修2個組裝課程
長者健康促進服務方案動動健康班

https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php


到首頁右上角登入01 開啟「e 等公務園+學習平臺」網頁
https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php

https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php


請勿使用FB、google+、Apple
等社群帳號註冊/登入

否則將無法進行選課及時數累積！

點選  我的e政府02
請注意!!!請注意!

!!
請注意!!!



忘記帳號或密碼
可點選「忘記帳號、密碼」
或撥打客服(02)2192-7111

輸入帳號與密碼後登入03



開啟e等公務園+學習平台

使用「我的ｅ政府」登入

重要流程

9/30前完成課程（含測驗）
自行確認是否完訓：個人專區→我的課程，課程進度需顯示100%

115年動動健康班回訓重要流程

選修2個組裝課程
長者健康促進服務方案動動健康班

https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php


2個組裝課程名稱：
(1)國民健康署「115年社區長者健康促進課程-動動健康班」師資線上增能課程。
(2)國民健康署115年長者健康促進服務方案之師資線上增能課程。

登入後，在首頁搜尋2個組裝課程04



國民健康署114年「社區
長者健康促進課程-動動健
康班」師資線上增能課程

出現課程後點選進入05

(1)國民健康署「115年社區長者健康促進課程-
動動健康班」師資線上增能課程。
(2)國民健康署115年長者健康促進服務方案之
師資線上增能課程。

請選修2個組裝課程請選修2個組裝課程請選修2個組裝課程

長者健康促進服務

https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/course_share.php?code=34402f97ccb526218f6d1ae0a6f8b45a
https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/course_share.php?code=aeadee32d7f8d98d11f9dc57ce8c5dc5


務必點選「整批選課」，
確認選取到組裝課程!!!06

按下去！



確認選課成功07
出現上課去



國民健康署「115年社區長者健康促進課程-動動健康班」

師資線上增能課程

PHPA115100036 - 預防頻尿、尿失禁的骨盆底肌運動 

PHPA115100037 - 認知促進：提升腦活力預防失智上門 

PMOHW115100831 - 【進階】高齡者身心發展之認識 

08 點選課程連結



9/30前完成動動健康班組裝課程09



10 完成上課與評量區

1.前方有白色圓點的課程
章節均需閱讀完畢

2.記得填寫測驗及問卷  

點入
完成



長者健康促進服務

11 再次提醒您，
本年度需選取2個組裝課程

(1)國民健康署「115年社區長者健康促進課程-動動健康班」師資線上增能課程。
(2)國民健康署115年長者健康促進服務方案之師資線上增能課程。

https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/course_share.php?code=34402f97ccb526218f6d1ae0a6f8b45a
https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/course_share.php?code=aeadee32d7f8d98d11f9dc57ce8c5dc5


開啟e等公務園+學習平台

使用「我的ｅ政府」登入

9/30前完成課程（含測驗及問卷）
自行確認是否完訓：個人專區→我的課程，課程進度需顯示100%

115年動動健康班回訓重要流程

選修2個組裝課程
長者健康促進服務方案動動健康班

https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php


步驟1：首頁點選個人專區
12 如何確認是否完訓如何確認是否完訓如何確認是否完訓



13 步驟2：點選右上角「組裝課程」
步驟3：確認動動健康班組裝課程進度為100%

如何確認是否完訓如何確認是否完訓如何確認是否完訓

(2)

國民健康署「115年社區長者健康促進課程-動動健康班」師資線上增能課程

100% 9/30前完成

無修課時間限制



注意事項

完訓後，無需向計畫團隊回報。

計畫團隊將於7月1日從平台下載完訓紀錄，批次匯入長者健康促進整合平台。

e等公務園的上課時數證明並非方案指導員資格證明，最終資格核定請以長者健

康促進整合平台資料為準。

若未確實選取組裝課程，視為未完成今年度回訓！

14 如何確認是否完訓如何確認是否完訓如何確認是否完訓

(1)國民健康署「115年社區長者健康促進課程-動動健康班」師資線上增能課程。

(2)國民健康署115年長者健康促進服務方案之師資線上增能課程。

9/30前須完成「動動健康班」組裝課程回訓

9/30前完成

無修課時間限制



15 如何確認是否完訓如何確認是否完訓如何確認是否完訓

e等公務園+學習平臺的「通過認證時數證書」

無法看出是否有正確選取「組裝課程」

故不具備完訓證明效力，僅供個人留存之用

請依照本份資料左上角編號12~14頁的說

明，於「個人專區」>「我的課程」>「組裝

課程」中自行確認是否完訓



16
常見問答

為什麼無法選課？
未完成113、114年動動健康班回訓，已無方案身分資格，因此115年

無需配合回訓。

若對身分資格有疑義，請聯繫計畫團隊Line客服ID：@a0277557667

查詢113、114年回訓紀錄
的方法

1.登入指導員培訓系統

2.點選「個人積分」

3.點選「外部課程資料查詢」

4.若完訓，即會顯示如右圖

補充說明



請完成每堂課的閱讀、測驗及問卷

步驟可參考本份資料左上角編號６~11頁的說明

為什麼課程狀態無法出現100%？

舉例：
問卷未填寫，不
算100%完成。

17
常見問答



115年預防及延緩失能
照護服務輔導暨方案管理計畫

祝各位115年度回訓順利祝各位115年度回訓順利祝各位115年度回訓順利

e等公務園註冊、忘記帳密等問題請洽

(02)2192-7111

觀看課程、時數紀錄等問題請洽

電話：(02)8195-8090

Email：e-learning@hrd.gov.tw

新版動動健康班教師手冊

點我下載，或掃QRcode

https://drive.google.com/file/d/1Z46MfuWPRloZcHNzU2XzHMJVDH4Rj_T_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z46MfuWPRloZcHNzU2XzHMJVDH4Rj_T_/view?usp=sharing
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