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一一 收案流程收案流程
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二二 疾病管理流程疾病管理流程
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三三 代謝症候群疾病管理紀錄表代謝症候群疾病管理紀錄表
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四四 戒菸戒菸
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五五 戒檳戒檳
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七七 身體活動管理身體活動管理
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八八 血壓管理血壓管理
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九九 腰圍管理腰圍管理
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十十 慢性疾病風險評估平台慢性疾病風險評估平台

33



34



初級版 進階版

戒菸專線服務中心

Line

戒菸敎戰手冊

手冊

檳榔健康危害防制暨
口腔癌防治

懶人包 

檳榔致癌-麥哺麥揪麥請
(檳榔迷思)

影片

戒檳敎戰手冊

手冊

拒絕「歹榔」定期口篩

影片

口腔黏膜異常患者之
口腔保健指導

手冊及影片

口腔黏膜檢查

影片

初級版 進階版

戒菸

戒檳

附錄一、民眾可用資源附錄一、民眾可用資源

我想戒菸，哪裡可
以提供戒菸服務？
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初級版 進階版

代謝症候群學習手冊

手冊

遠離代謝症候群(飮食篇)

懶人包

預防高血壓

單張

正確量腰圍

圖卡

代謝症候群防治
「檢吃動」健康拳

(1分鐘標準版)

影片

代謝症候群防治宣導 
檢吃動健康拳篇
(15分鐘跟練版)

影片
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附錄二、問答集(QA)附錄二、問答集(QA)
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