
紅白Ｑ樂杯

芭樂：240 克（紅白芭樂各半）
水：250 毫升
糖：30 克
蒟蒻粉：30 克

1. 先打芭樂汁
芭樂加入100毫升的水與糖一起打汁後
過篩。

溫馨提醒：紅芭樂較甜，白芭樂較香，
雙色併用風味佳，也更營養！

食材

作法

２. 煮果膠

在地食材：
大社芭樂

３. 盛裝
將煮好的果膠倒入果凍杯，放涼後冷藏定形。

溫馨提醒：趁熱加入芭樂絲可增加口感，淋上椰奶
風味更佳。

1. 將蒟蒻粉倒入150毫升冰水攪拌
至溶化。

2. 倒入不沾鍋中開小火一邊攪拌一
邊加入230毫升的芭樂汁攪拌至稍有
凝固狀關火。

溫馨提醒：不用打太細還能保留
鳳梨的口感！

(4人份)
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高雄市政府衛生局社區營養推廣中心 Kaohsiung City Community Nutrition Promotion Center 大社分中心




