
本市衛生局依個案居住地轉

介至衛生單位、醫療機構、

心理治療所或心理諮商所 

高雄市政府衛生局 

網路成癮個案轉介流程 

 

  

 

 

 

主動求助者 

填寫「網路使用習慣量表」≧11 

一、由醫療團隊或心理師評估個案狀況及討論處遇計畫。 
二、服務內容：（依醫師或心理師評估擇不同服務） 

1.生理心理功能檢查 
2.社會心理功能評估 
3.特殊個別心理治療 
4.團體心理治療 
5.家族治療 

Yes 

衛生單位、醫療機構、心理

治療所或心理諮商所所窗口

聯繫個案及安排就診 

No 

評估持續諮

詢或治療 

結案 

教育單位 網絡單位 

Yes 
No 

依照個案需求提供本市心理衛生資源 
1. 本市衛生局心理諮詢專線 

07-7161925 
2. 社團法人高雄市大高雄生命線協會

1995 
3. 安心專線 1925 
4. 財團法人張老師基金會 1980 
5. 外來人士在臺生活諮詢服務熱線 

1990 

填寫及提供「身心健康服務轉介單」 

結案 

Yes 

No 

備註: 

網路使用習慣量表總分≧11分者即

可能具有高度網路沉迷傾向。 


