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高雄市政府衛生局 

115年度社區營養師培訓工作坊課程簡章 

【初階-社區營養推廣模式課程】 

一、 目的： 

高雄市政府衛生局社區營養推廣中心於 107年成立，持續維運及擴充中心營養服務量能，並

於 113年將社區飲食營養諮詢站服務推廣至全市，以提升社區民眾建立正確飲食觀念，落實健康

生活型態，預防長者衰弱或延緩失能。因應社區營養全齡照護需求，本局持續招募及培訓營養師

協助社區營養推廣工作，包括社區營養教育、社區共餐及餐飲業者供膳輔導等服務，為精進營養

師之專業能力，本中心規劃辦理社區營養師核心培訓課程，以提升社區營養照護品質。 

二、 主辦單位：高雄市政府衛生局社區營養推廣中心 

三、 協辦單位：高雄市營養師公會 

四、 場次說明：(同一模式請擇一參加，勿重複報名。線上課程，僅供本市市立醫院註
1營養師參加) 

(一)飲食營養諮詢站服務模式課程 (完成該課程，始具備承接飲食營養諮詢站派案服務資格。) 

場次 日期 時間 地點 人數 

一 
115年 3月 04日

(三) 

09:00-

12:30 

Le Phare新左營共享空間 

大型獨立空間 MR505 

30 

(線上 30) 

二 
115年 3月 14日

(六) 

09:00-

12:30 

Le Phare新左營共享空間 

大型獨立空間 MR505 
30 

(二)團體營養教育&供膳輔導模式課程 (完成該課程，始具備承接團衛&供膳派案服務資格。) 

場次 日期 時間 地點 人數 

一 
115年 3月 18日

(三) 

08:30-

12:30 

高齡整合長期照護中心 10樓演講廳 

(高雄市苓雅區凱旋二路 132號 10樓) 

60 

(線上 30) 

二 
115年 3月 28日

(六) 

08:30-

12:30 

高齡整合長期照護中心 10樓演講廳 

(高雄市苓雅區凱旋二路 132號 10樓) 
60 

五、 報名對象： 

(一)營養師公會會員(請先完成繳交 115年度的常年會費)，且對於社區營養服務有熱忱者。 

(二)如有意願加入本局人力資料庫，並承接本中心派案服務者，須先完成國健署線上基礎核心課

程，學習證明(共 12小時)隨報名繳交電子檔。(詳見八、國健署線上基礎核心課程說明) 

六、 報名方式： 

(一)報名期間：即日起至 115年 2月 10日(三)17:00或額滿為止。 

(二)報名連結：https://forms.gle/UmANbKLunkWzRjbZA  

(三)已錄取之學員若因故無法出席當日課程者，請於 115年 2月 25日(三)

前以 E-mail或電話告知，避免影響候補學員遞補權益。 

       聯絡信箱：n1235312@gmail.com /連絡電話：07-7134000#5125 

https://goo.gl/maps/iRYqvMAVVXKEetdPA
https://goo.gl/maps/iRYqvMAVVXKEetdPA
https://forms.gle/UmANbKLunkWzRjbZA
mailto:聯絡信箱：n1235312@gmail.com%20/連絡電話：07-7134000#5125
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七、 課程表： 

(一)飲食營養諮詢站服務模式課程 

時間 課程名稱 主講者 

09:00-09:20 報到、前測 

09:20-09:30 長官致詞 

09:30-10:00 飲食營養諮詢站服務模式 
本局社區營養推廣中心 

游艾琳 組長 

10:00-10:20 休息 

10:20-11:20 社區營養諮詢 NCP 照護流程 
台北市立聯合醫院營養部 

張惠萍 部主任 

11:20-12:10 
社區營養諮詢 NCP 照護流程 

分組演練 

台北市立聯合醫院營養部 

張惠萍 部主任 

12:10-12:30 後測及滿意度問卷 

12:30 賦歸 

(二)團體營養教育&供膳輔導模式課程 

時間 課程名稱 主講者 

08:30-08:50 報到、前測 

08:50-09:00 長官致詞 

09:00-09:30 團體營養教育模式與供膳輔導模式 
本局社區營養推廣中心 

方文琪 營養師 

09:30-10:30 
社區團體營養教育 

分組演練 

本局社區營養推廣中心 

黃惠芳 督導 

10:30-10:40 休 息 

10:40-12:10 高齡友善飲食服務 
財團法人食品工業發展研究所 

王怡晶資深研究員 

12:10-12:30 後測及滿意度問卷 

12:30 賦歸 

八、 國健署線上基礎核心課程： 

有意願支援高雄市政府衛生局社區營養推廣中心營養推廣服務之營養師，請先完成線上基礎

核心課程12小時，以符合後續本局辦理「社區營養師培訓工作坊」訓練課程之資格審核。114年以

前已完成課程並繳交學習證明者免附。 

(一)課程路徑：營養及健康飲食促進資源平台-https://healthydiet.hpa.gov.tw/→登入→專業人士→線上

課程→課程考試管理，即可選取課程觀看。 

(二)學習證明下載方式：於上述平台完成課程觀看後，於【課程考試管理】頁面勾選已上完課程清

單後，點選【列印】，即可下載學習證明。 
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(三)線上基礎課程如下： 

課程代碼 課程名稱 授課講師 時數 

109-1 長者營養不良、營養需求及常見營養相關之議題 金惠民／老師 1 

109-2 社區長者的健康、營養師檢工具與操作技巧 張惠萍／主任 1 

109-5 
社區營養促進活動示範與執行—以「我的餐盤」

均衡飲食為例 
陳琇雯／營養師 1 

109-6 口語溝通的藝術 王雅玲／老師 1 

109-8 
社區營養不良長者一對一營養評估、營養診斷、

營養處置與追蹤 
金惠民／老師 1 

110-1 臺灣營養及健康飲食現況與展望 吳昭軍／署長 1 

110-5 臺灣多元文化與文化敏感度認知 
林昭如／教授、 

黃意芬／營養師 
1 

110-6 長者心理、行為與溝通技巧 林妤萱／教授 1 

110-9 
營養師工作倫理（著作權、肖像權及隱私權等相

關法規介紹） 
李元暉／法律顧問 1 

110-10 資料的管理、維護與儲存 
陳旭／資訊科技諮詢

服務顧問師 
1 

111-3 共餐據點輔導 楊妹鳳／主任 1 

111-4 
社區長者營養不良高風險個案的篩檢與營養服

務 
金惠民／老師 1 

 

九、 備註說明： 

(一)本中心有權依實際報名狀況，於115年2月13日(五)16:00後公告錄取名單至高雄市政府衛生局

全球資訊網最新消息(https://khd.kcg.gov.tw/)。 

(二)開放線上課程，僅供本市市立醫院註1營養師參加，其他非市立醫院營養師僅能報名實體課程。

請營養師報名時務必提供正確e-mail信箱，以利課前通知線上課程連結資訊。 

(三)為維護課程品質，遲到或早退30分鐘以上、冒名頂替或代簽者，均不給予相關學分。 

(四)請勿以搭乘交通工具時間或其他個人狀況為遲到或早退理由，課程安排遵從現場工作人員指示。 

(五)欲承接飲食營養諮詢站服務者，須可報備支援，具臨床經驗，或持有CDE證照、CKD證照、糖尿

病共同照護網資格尤佳。 

(六)營養師繼續教育積分申請中，請依時簽到及簽退，並完成前後測問卷。為提倡環保，本中心不提

供紙本講義及培訓證明書。現場備有茶水，請自備環保杯。 

(七)上課簡報電子檔將於課前2日存放雲端，並於課程結束後2天內下架，為尊重講師等課程相關版權，

禁止任意傳送連結給其他人員，敬請配合。 

https://khd.kcg.gov.tw/
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十、 交通與停車資訊： 

【Le Phare新左營共享空間 大型獨立空間 MR505】 高雄市左營區站前北路1號4樓 

(一) 大眾運輸 

⚫ 台鐵新左營站 : 直接出站上4樓 

⚫ 高鐵左營站 : 出站後往高鐵轉乘通道，至2F台鐵大廳搭乘電梯或手扶梯上4樓。 

⚫ 捷運紅線 R16左營站 : 往二號出口的方向出站抵達Global Mal後搭乘電梯或手扶梯上4

樓。 

⚫ 公車：搭乘紅51、紅53、301路，候車亭設於台鐵新左營車站北側(捷運左營站2號出入口

附近) 

(二) 停車資訊 

⚫ 台、高鐵立體停車場： 

位於車站南側，共4層，可停放汽車 (限高2.1公尺)，車位共970格(台鐵側470格) 

除了由台、高鐵兩側平面道路可進入外，大中路高架橋亦可直接由4樓進入立體停車場。 

＊目前四樓停車場台鐵、環球購物中心出入口關閉，建議停在 2 或 3 樓，並搭乘電梯

進入4樓。 

 

   

https://goo.gl/maps/iRYqvMAVVXKEetdPA
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【高雄市政府衛生局高齡整合長期照護中心10樓會議廳】  

(一) 大眾運輸  

⚫ 市公車：37、52、168東、168西、紅21輕軌衛生局站(凱旋二路) 下車。  

⚫ 捷運：橘線-五塊厝站下車，步行約7-10分鐘。  

⚫ 輕軌：C33衛生局站下車，步行約1-3分鐘。  

(二) 自行開車  

⚫ 中山高速公路北上可由三多交流道下接三多路，右轉接凱旋二路，右轉接福成街行駛約

150公尺即到本局。  

⚫ 中山高速公路南下可由中正交流道下，直行右轉接三多路，右轉接凱旋二路，右轉接福

成街行駛約150公尺即到本局。  

(三) 汽車停車資訊:凱旋二路、福成街、河南路、河北路路邊停車格、凱旋醫院地下公有停車場(地

下2~3 樓)、同慶公有停車場。  

(四) 機車停車資訊:福成街、河南路、河北路、民生醫院旁機車停車格、凱旋二路機車停車場、同

慶公有機車停車場。  

【註1】：市立醫院名單 

1 高雄市立民生醫院  

2 高雄市立聯合醫院(高雄榮民總醫院營運管理)  

3 高雄市立凱旋醫院  

4 高雄市立中醫醫院  

5 高雄市立小港醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學經營)  

6 高雄市立旗津醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學經營)  

7 高雄市立大同醫院(委託長庚醫療財團法人經營)  

8 高雄市立鳳山醫院(委託長庚醫療財團法人經營)  

9 高雄市立岡山醫院(委託秀傳醫療社團法人經營）  

 


