
高雄市政府衛生局 

115年代謝症候群防治計畫說明會暨衛教增能講座 

一、 目的：本說明會以提升代謝症候群防治計畫執行效能為目標，邀集本市未加入及

已加入代謝症候群防治計畫之醫療院所（含醫療型衛生所）醫師及執行人員共同

參與。課程內容包含邀請績優診所分享計畫收案、個案追蹤、醫令申報及照護流

程等實務執行經驗，協助院所掌握計畫推動重點與執行技巧；另結合運動醫學及

心理諮商等專業領域，辦理代謝症候群衛教增能課程，強化第一線照護人員對個

案心理狀態之理解、醫病溝通技巧、運動處方應用及生活型態介入等實務能力，

提升個案追蹤配合度與照護品質，促進代謝症候群防治計畫之推動成效。 

二、 主辦單位：高雄市政府衛生局 

協辦單位：國軍高雄總醫院 

三、 課程時間：115年10月7日 (三) 上午場 10:00-11:50、下午場 12:50-16:00 

四、 課程地點：國軍高雄總醫院 醫療大樓3樓 電化教室  

(高雄市苓雅區正義里中正一路2號) 

五、 報名日期及名額：即日起至 9/23 (三) 17:00 或額滿為止 

六、 報名網址：https://www.beclass.com/rid=305277b6a6c410b0ef91 

七、 議程表： 

時間 場次 主題 主講人 

9:40-10:00 

上 

午 

場 

報到 

10:00-10:10 長官致詞 
高雄市政府衛生局 

10:10-10:20 本市代謝症候群防治現況與策略 

10:20-10:50 
從0開始推動代謝症候群防治計畫── 

診所收案與執行實務分享 

林怡菁 衛教師 

代謝症候群防治計畫績優診所 

柏安內科診所 衛教師 

10:50-11:50 代謝症候群個案運動處方原則與應用實務 

朱奕華 教授 

國家運動科學中心  

運動醫學研究處 處長 

高雄醫學大學運動醫學系 教授 

12:00-12:30 中午休息 

12:30-12:50 

下 

午 

場 

報到 

12:50-13:00 本市代謝症候群防治現況與策略 高雄市政府衛生局 

13:00-14:00 從收案到追蹤──診所個案管理與衛教實務 

陳美珠 護理師 

台灣基層糖尿病學會 推薦講師 

大嘉診所 護理師  

14:00-16:00 
看見代謝症候群以外的事情── 

患者溝通技巧簡介 

蘇琮祺 諮商心理師 

中華民國肥胖研究學會 理事 

四季心理諮商所 所長 

八、 學分申請(申請中)：中華民國醫師公會全國聯合會、內科醫學會、台灣護理學會、

糖尿病共同照護網、中華民國營養師公會全國聯合會。 


