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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

走

讀

類 

GS001 
打狗 

山海漫步 

走訪三塊厝、柴山、旗后山

及鹽埕等地，除了探索高雄

在不同時期工業發展中人

類與生態的關係，更深入瞭

解地方宮廟與常民文化，透

過不同視角欣賞這片土地。 

⏹︎學員能力：請確定個人身

體狀態足以負荷戶外走讀

行程。 

⏹︎ 其他費用：教材費 100

元、旅平險保費 120 元 

林杉亦 

廖德嵩 

星期四 

13:30~15:30 

（室內課 2小時） 

13:30~16:30 

（室外課 3小時） 

402 35 560 

日

語

類 

GS002 
元氣學日語 

50 音 

複習 50 音並學習日語基本

生活會話 ，透過日語歌曲提

升學習興趣。 

⏹︎自備器材：  Sugoi日本語

I 手機版》（可代購） 

⏹︎其他費用：教材費 50元 

胡安平 
星期二 

14:00~16:00 
509 45 675 

GS003 
Sugoi 

快樂學日語 

複習  Sugoi 日本語》中簡

易日語會話，輔以日本的人

文風土民情、旅遊及歌曲

等，提升學習樂趣。 

⏹︎學員能力：具日語 50 音

基礎 

⏹︎自備器材：  sugoi 日本語

I 手機版》 

⏹︎其他費用：教材費 50元 

郭德信 
星期三 

14:00~16:00 
407 56 675 

GS004 
一級棒 

日本語 

★7/2、7/9、7/16 由郭德

信老師代課。 

學習基本句型、生活會話、

聽力練習等，輔以日本旅遊

與文化知識，奠定日語基

礎。 

⏹︎學員能力：熟悉動詞ます

形變化 

⏹︎自備器材： Sugoi日本語

I 手機版》 、  Sugoi 日本語 I

練習帳》 

⏹︎其他費用：教材費 50元 

馮湘鈞 

郭德信 

星期三 

09:00~11:00 
403 40 675 

GS005 輕鬆學日語 

本課程從學習簡易文法開

始，透過生活短句互動學

習，提升日語會話能力。 

⏹︎學員能力：熟悉動詞變化 

⏹︎其他費用： 文化初級日

本語3》680元 、教材費100

元 

黃美蘭 
星期一 

13:30~16:30 
508 45 675 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

日

語

類 

GS006 中級日文 

日文讀解、聽解、表達能力

練習，使用 日本語中級讀

解》、 阿川佐和子散文集》

及 讀賣新聞》等教材。 

⏹︎學員能力：具日文中級讀

寫能力 

⏹︎其他費用：教材費 100元 

蘇南輝 
星期三 

13:30~16:30 
401 50 675 

英

語

類 

GS007 KK 音標 

介紹 KK音標、英文字母及

基礎單字，加強拼音技巧，

穿插常用生活美語。 

⏹︎學員能力：認識 26 個英

文字母 

⏹︎其他費用：教材費 20元 

鄭月紅 
星期二 

13:30~16:30 
508 30 675 

GS008 

初階 

英語會話 

密集班 

透過實用的旅遊英語會話

為主題，練習句型與文法，

輕鬆學習。 

⏹︎學員能力：具英語基礎 

⏹︎其他費用：教材費 100元 

陳美朱 
星期二 

08:30~11:30 
406 30 675 

GS009 
簡易旅遊 

英語會話 

課程內容包括：單字和發音

練習 、基礎文法及句型 、以

旅遊為主題的生活會話等，

輔以歌曲及影集推薦，強化

英語聽、說能力。 

⏹︎其他費用：教材費 200元 

朱安安 
星期四 

09:30~11:30 
508 40 450 

GS010 英語雜誌 

以 大家說英語》為教材，

文章類別多元、難易均有，

學習實用日常生活會話，並

解析書中使用到的各種文

法句型。 

⏹︎學員能力：具基礎英文閱

讀能力 

⏹︎自備器材：課本 （可代購） 

⏹︎其他費用：教材費 100元 

朱曼俐 
星期四 

08:30~11:30 
405 45 675 

GS011 外師英語班 

本課程由外籍講師全英語

授課，探討世界各地的有趣

主題和新鮮事物，在互動的

中全面提升學員英語聽說

讀寫能力。 

⏹︎學員能力：具英語聽說讀

寫能力 

⏹︎其他費用：教材費 100元 

Johanne 
星期五 

14:00~16:00 
401 50 675 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

手

語

類 

GS012 手語歌教學 

以手語詮釋國台語老歌 ，結

合肢體律動，手腦並用 、達

到健康運動效果。 

⏹︎自備器材：筆 

⏹︎其他費用：教材費 70元 

李秀娥 

助教/陳律行 

星期五 

13:30~16:30 
406 40 675 

歌

唱

類 

GS013 
懷念 

日語老歌 

以日本昭和至平成年間的

經典老歌為教材，指導學員

樂理、識譜及歌唱技巧，以

感情詮釋歌曲。 

⏹︎其他費用：教材費 300元

（含書及DVD） 

凌女婷 

助教/蕭筑勻 

星期二 

08:30~11:30 
403 70 675 

GS014 
日本演歌 

金曲班 

以近年演歌排行榜為教材，

指導學員樂理、識譜及歌唱

技巧，唱出更加精緻、感動、

具品味的歌曲 ，輕鬆快樂學

習唱日本歌。 

⏹︎其他費用：教材費 300元

（含書及DVD） 

凌女婷 

助教/陳菊 

星期五 

13:30~16:30 
403 70 675 

GS015 
國台語 

金曲教唱 

以國台語流行歌曲為主軸，

教授歌唱技巧、樂理、視譜

及音準，加強歌詞與樂曲之

間的情感融合，享受歡唱樂

趣。 

⏹︎其他費用：教材費 200元

（含書及DVD） 

凌女婷 

助教/蕭筑勻 

星期一 

13:30~16:30 
403 70 675 

GS016 
流行 

日本演歌 

以日本排行演歌為教材，指

導學員識譜、樂理及歌唱技

巧，唱出更加精緻、感動、

具品味的歌曲，輕鬆快樂學

習唱日本歌。 

⏹︎其他費用：教材費 300元

（含書及DVD） 

凌女婷 

助教/何奇孟 

星期二 

13:30~16:30 
403 70 675 

GS017 
日語老歌 

輕鬆唱 

以昭和至平成年間的經典

老歌為教材，指導學員樂

理、識譜及唱歌技巧，透過

歌曲詮釋感情、享受卡拉

OK歡唱樂趣。 

⏹︎其他費用：教材費 300元

（含書及DVD） 

凌女婷 

助教/蕭玉琴 

星期三 

13:30~16:30 
403 70 675 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

歌

唱

類 

GS018 

歡樂 

英文歌唱 

(A) 

介紹每首歌的詞曲 、演唱者

背景 、典故 、排名與唱片銷

量 ，列出難念字句的正確發

音 ，帶領同學熟譜及翻譯歌

詞。 

⏹︎學員能力：英語閱讀能力 

⏹︎其他費用：教材費 330元 

商景全 

助教/邵暄雅 

星期一 

08:30~11:30 
407 70 675 

GS019 

歡樂 

英文歌唱 

(B) 

介紹每首歌的詞曲 、演唱者

背景 、典故 、排名與唱片銷

量 ，列出難念字句的正確發

音 ，帶領同學熟譜及翻譯歌

詞。 

⏹︎學員能力：英語閱讀能力 

⏹︎其他費用：教材費 330元 

商景全 

助教/邵暄雅 

星期四 

08:30~11:30 
407 70 675 

GS020 

歡樂 

英文歌唱 

(C) 

介紹每首歌的詞曲 、演唱者

背景 、典故 、排名與唱片銷

量 ，列出難念字句的正確發

音 ，帶領同學熟譜及翻譯歌

詞。 

⏹︎學員能力：英語閱讀能力 

⏹︎其他費用：教材費 330元 

商景全 

助教/邵暄雅 

星期五 

13:30~16:30 
407 70 675 

GS021 英語歌唱 

本課程以英語老歌為主，教

樂譜、樂理以外亦會解釋歌

詞，配合影音教材練唱。 

⏹︎其他費用：教材費 150元 

鄭錦芳 
星期二 

09:00~11:00 
506 64 675 

GS022 
國台語 

歌唱班 

演唱搭配肢體律動，不亦樂

乎。 

⏹︎學員能力：識國台語 

⏹︎其他費用：教材費 100元 

陳玟秀 
星期四 

13:30~16:30 
506 35 675 

GS023 
卡拉OK 

歡唱班 

以簡譜教授國台語流行歌

曲，指導正確的腹式呼吸及

共鳴發聲，認識基礎樂理、

和聲概念，並且配合卡拉伴

唱，達到寓教於樂的學習效

果。 

⏹︎學員能力：具基本音感 

⏹︎其他費用：教材費 100

元、CD150元、VCD150元。 

張香琦 
星期一 

13:30~16:30 
506 64 675 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

樂

器

類 

GS024 
舒心療癒 

空靈鼓 

空靈鼓又稱忘憂鼓，是新型

簡易的打擊樂器，鼓聲空靈

沉淨、古樸醇厚，且簡單易

學，無音樂基礎者也可輕鬆

上手。 

⏹︎自備器材：空靈鼓（D調

15音，可代購） 

⏹︎其他費用：教材費 50元 、

鼓架和譜架（選購） 

黃淑敏 
星期五 

13:30~15:30 
710 40 450 

GS025 長青口琴班 

口琴小巧易學、音色優美、

有吹有吸，保持健康外更可

自娛娛人。 

⏹︎自備器材：口琴 （C大調 ，

可代購） 

⏹︎其他費用：教材費 200元 

劉志明 
星期二 

08:30~11:30 
710 48 675 

GS026 
二胡初階 

暑期加強班 

★注意：恕不收無基礎者。 

課程搭配童謠、民謠、國台

語流行歌，輕鬆學會看譜、

節拍，打好二胡基礎。 

⏹︎學員能力：已具備第一把

位基礎、一點點換把基礎或

想重新打基礎者 

⏹︎自備器材：二胡、資料夾、

文具用品 

⏹︎其他費用：教材費 100元 

俞雪琴 
星期五 

08:30~11:30 
710 30 675 

GS027 二胡進階班 

★注意：恕不收無基礎者。 

本班為進階程度。課程搭配

民謠、國台語流行歌，輕鬆

學看譜、拍子，打好二胡基

礎。 

⏹︎學員能力：已具備左手換

把能力、會 D 調 G 調一二

把位互換、F調第一把位演

奏能力者 

⏹︎自備器材：二胡、資料夾、

文具用品 

⏹︎其他費用：教材費 100元 

俞雪琴 
星期一 

08:30~11:30 
810 30 675 

GS028 二胡中階班 

指導學員掌握二胡演奏方

法與訣竅，提升演奏技巧。 

⏹︎學員能力：須會Ｄ大調、

G大調及第一、二把位 

⏹︎自備器材：二胡 （可代購） 

⏹︎其他費用：教材費 200元 

郭梓麒 
星期一 

13:30~16:30 
408 30 675 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

樂

器

類 

GS029 摺疊電子琴 

本課程針對零基礎學員開

設 ，使用輕的的摺疊電子琴

輕鬆體驗演奏樂趣。課程內

容包括：視譜、基礎樂理、

指法、鍵盤能力，享受一人

樂隊的快樂！ 

⏹︎自備器材：摺疊電子琴

（可代購） 

⏹︎其他費用：教材費 100元 

張香琦 

助教/陳光雄 

星期五 

13:30~16:30 
507 30 675 

GS030 
電子琴 

輕鬆彈 

課程內容包括基礎操作、視

譜、拍子、節奏、基礎指法

彈奏，從零開始學習 ，進而

彈奏自己喜愛的歌曲。 

⏹︎自備器材：61 鍵電子琴

（可代購，請聯繫老師：

0929-517558） 

⏹︎其他費用：教材費 200元 

陳金君 
星期五 

13:30~16:30 
506 30 675 

舞

蹈

類 

GS031 國標基礎班 

本課程深入淺出教授英式

國標華爾滋舞套、標準架

型 、正確表演舞乘線 。外外

將加強訓練個人基本動作，

引導並調整舞伴互動，快活

學舞、好練好跳。 

⏹︎自備器材：輕的運動鞋或

舞鞋 

歐陽 

劭和 

星期五 

10:00~11:30 

8 樓 

大廳 
40 335 

GS032 
單人國標 

互動研習 

暑期課程以雙人三步吉魯

巴及實用倫巴為主，在曼妙

樂聲中加強單人基本步動

作、加強引導雙人實用操

作，舞出健康。 

⏹︎自備器材：輕的運動鞋或

舞鞋 

歐陽 

劭和 

星期一、四 

10:00~11:30 

8 樓 

大廳 
40 675 

GS033 
國標社交 

實用班 

暑期課程以六步吉魯巴為

主，伴隨輕快曼妙的樂聲訓

練基本步，更有其他酷炫或

實用的花式變化 ，在輕鬆的

氛圍中精進技巧。 

⏹︎自備器材：輕的運動鞋或

舞鞋 

歐陽 

劭和 

星期三 

09:30~11:30 

8 樓 

大廳 
40 450 

GS034 
舞動拉丁 

有氧單人舞 

教授類國標單人舞，包括恰

恰、華爾滋、吉魯巴、探戈、

森巴、倫巴與活力 Zumba 、

有氧律動舞、民族舞蹈、爵

士舞、拉丁有氧，延緩身體

老化現象。 

陳依伶 

助教/張掌珍 

星期五 

13:30~15:30 
505 32 450 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

舞

蹈

類 

GS035 
有氧律動 

單人舞 

教授類國標單人舞，包括恰

恰、華爾滋、吉魯巴、探戈、

森巴、倫巴與活力 Zumba 、

有氧律動舞、民族舞蹈、爵

士舞、拉丁有氧，延緩身體

老化現象。 

陳依伶 

助教/呂秀錯 

星期五 

10:05~11:35 

8 樓 

黃金 

藝廊 

42 335 

GS036 古典舞 

本課程教授現代流行雙人

土風舞 ，包括雙人探戈、恰

恰、華爾滋、吉魯巴、倫巴

等。 

⏹︎學員能力：具舞蹈基礎 

林素蘭 

助教/方立音 

星期二、四 

08:30~10:00 
505 40 675 

GS037 土風舞 

本課程適合無基礎者，課程

內容包括簡易遊戲舞 、單人

律動、娛樂舞及傳統土風

舞。 

林素蘭 

助教/陳素琴 

星期二、四 

10:10~11:40 
505 40 675 

GS038 
健康單人舞

(A) 

本課程須具一定舞蹈基礎，

單人無須舞伴 。課程內容包

括單人律動、恰恰、探戈、

華爾滋、吉魯巴、倫巴等。 

⏹︎學員能力：具舞蹈基礎 

林素蘭 

助教/歐薰敏 

星期三 

09:00~11:00 

8 樓 

黃金 

藝廊 

40 450 

GS039 
健康單人舞

(B) 

本課程適合無基礎或略具

初階舞蹈經驗者 。課程內容

包括單人律動、娛樂舞、恰

恰、探戈、吉魯巴等。 

林素蘭 

助教/王素柔 

星期三 

14:00~16:00 

8 樓 

大廳 
40 450 

GS040 社交舞 

本課程適合具初階以上社

交舞基礎者。暑期課程內容

包括六步吉魯巴、倫巴等。 

⏹︎學員能力：具社交舞基礎 

林素蘭 

助教/林淑宜 

星期四 

13:30~16:30 

8 樓 

黃金 

藝廊 

40 675 

GS041 
新韻民族風 

舞蹈 

本課程教授民族風舞蹈基

本訓練，結合身韻、技巧、

肢體拉伸等多面向訓練，達

到美姿與運動的效果。 

⏹︎自備器材：小羽扇、軟鞋 

⏹︎其他費用：小羽扇 200元

（可代購） 

齊淑怡 
星期四 

13:30~16:30 

2 樓 

韻律 

教室 

40 675 

GS042 世界風情舞 

課程內容包括中國民族舞

蹈、爵士舞、拉丁舞、佛朗

明哥、肚皮舞、夏威夷舞、

印度舞等世界各國舞蹈 ，透

過多樣曲風、舞風達到學習

的樂趣，促進身心健康。 

朱美玲 
星期一、四 

08:30~10:00 

2 樓 

韻律 

教室 

30 675 

GS043 
民族爵士 

流行舞 

學習民族舞蹈之身段與舞

型，及新爵士舞、流行舞之

基本舞步，適合樂於學習嘗

試新型舞蹈者。 

余毓琳 

助教/曾桂娟 

星期三、五 

15:10~16:40 

2 樓 

韻律 

教室 

30 675 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

舞

蹈

類 

GS044 
現代單人 

流行舞蹈 

本課程包括活潑、可愛、流

行、有氧等各種風格舞蹈，

讓學生對課程內容持續保

持興趣，達成身體健康與提

升青春活力的雙重效果。 

⏹︎自備器材：的於運動之服

裝與鞋子 

蔡雲珍 

助教/黃月香 

星期二 

15:00~16:30 

8 樓 

大廳 
46 335 

GS045 社交舞 

深入淺出地教授簡單易懂

的花式舞蹈，隨著優美的音

樂旋律舞出曼妙舞姿 ，達到

怡情養身之目的 。本課程包

括梭、吉魯巴、探戈、恰恰 、

華爾滋、倫巴等舞蹈風格。 

⏹︎自備器材：的於運動之服

裝與鞋子 

蔡雲珍 

助教/蔡憲雄 

星期二 

13:30~15:00 

8 樓 

大廳 
46 335 

GS046 
社交舞 

初階班 

充滿活力的恰恰恰，舞步輕

快 、簡單易學，輕鬆學會實

用社交舞舞步。 

⏹︎自備器材：舞鞋 

李淑娟 

助教/許阿惠 

星期一 

10:00~11:30 
505 40 335 

GS047 
實用 

社交舞班 

課程內容包括恰恰恰 、華爾

滋，以時下流行歌曲編排實

用社交舞步，學員可輕鬆學

習。 

⏹︎學員能力：具舞蹈基礎 

⏹︎自備器材：舞鞋 

李淑娟 

助教/林民賢 

星期三 

13:30~16:30 
505 40 675 

GS048 
社交舞 

中階班 

本課程教授表達浪漫情感

交流的倫巴流行實用社交

舞步，學員可輕鬆快樂地學

習。 

⏹︎學員能力：具舞蹈基礎 

⏹︎自備器材：舞鞋 

李淑娟 

助教/羅源逢 

星期五 

13:30~16:30 

8 樓 

大廳 
40 675 

運

動

休

閒

類 

GS049 

樂齡 

哈達瑜珈 

(A) 

透過練習哈達瑜珈 ，強強 

肉力量、改善柔軟度 、提升

身體穩定性。外外更結合呼

吸技巧與冥想，幫助學員減

少壓力，維持身心平衡，提

升整體健康與活力。 

⏹︎自備器材：瑜珈墊、毛巾、

浴巾 

陳沛璇 
星期三 

08:30~10:00 

2 樓 

韻律 

教室 

30 500 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

運

動

休

閒

類 

GS050 

樂齡 

哈達瑜珈 

(B) 

透過練習哈達瑜珈 ，強強 

肉力量、改善柔軟度 、提升

身體穩定性。外外更結合呼

吸技巧與冥想，幫助學員減

少壓力，維持身心平衡，提

升整體健康與活力。 

⏹︎自備器材：瑜珈墊、毛巾、

浴巾 

陳沛璇 
星期三 

10:00~11:30 

2 樓 

韻律 

教室 

30 500 

GS051 
自癒力瑜珈

暨墊上嬋柔 

「嬋柔」是一種脊椎運動，

搭配規律呼吸，以和緩的動

作讓脊椎漸進放鬆，是瑜珈

前的良好暖身 。本課程結合

靜心、呼吸、體位法練習，

可強進身體柔軟度、平衡與

 肉維持，更有助於穩定情

緒、改善睡眠。 

柯嵐馨 
星期二 

13:30~15:00 

2 樓 

韻律 

教室 

30 335 

GS052 
樂齡皮拉提

斯基礎課程 

透過調節呼吸、集中精神、

力量控制和肢體伸展 ，達成

提高身體靈活性及平衡感，

與強強 力及呼吸技巧之

目標 ，過程中亦可提高對身

體效能之認知。 

⏹︎自備器材：毛巾 、瑜珈墊 、

瑜珈磚（視個人需求） 

張兆韡 
星期五 

08:30~10:00 

2 樓 

韻律 

教室 

30 335 

GS053 銀波瑜珈 

利用律動、健康操強化心肺

功能，學習如何鍛鍊核心 

群保護脊椎、練習體位法伸

展筋骨、輪棒按摩刺激穴

點、調息冥想 ，達身心靈合

一境界。 

⏹︎自備器材：瑜珈帶 

⏹︎其他費用：教材費 370元 

曾維璇 

助教/王若璋 

星期三、五 

13:30~15:00 

2 樓 

韻律 

教室 

30 675 

GS054 
氣機導引 

養生 

以鬆柔緩慢的肢體動作配

合吐納，導氣入體內活絡筋

脈、按摩臟腑、調和陰陽提

升代謝功能，加強身體排

毒，達到養生保健的目的。 

⏹︎自備器材：毛巾、白開水、

瑜伽墊、輕的服裝 

賴楊 

雪雯 

星期一 

13:30~16:30 

8 樓

大廳 
50 675 

GS055 
體適能 

健康韻律操 

本課程包括基本動作練習、

 耐力訓練及身心靈放鬆。 

⏹︎自備器材：啞鈴 、彈力帶 

李昭美 

助教/吳謹 

星期三、五 

08:30~10:00 
505 48 675 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

運

動

休

閒

類 

GS056 

生活機能 

健康韻律操 

(A) 

經由課程了解自身身體機

能，強化 力與耐力，深層

伸展並加強柔軟度，可改善

日常習性、延遲老化 、提升

身體素質。 

⏹︎自備器材：啞鈴 、彈力帶 

李昭美 

助教/王若璋 

星期一 

08:30~10:00 

8 樓

黃金

藝廊 

58 335 

GS057 

生活機能 

健康韻律操 

(B) 

經由課程了解自身身體機

能，強化 力與耐力，深層

伸展並加強柔軟度，可改善

日常習性、延遲老化 、提升

身體素質。 

⏹︎自備器材：啞鈴 、彈力帶 

李昭美 

助教/吳謹 

星期三、五 

10:00~11:30 
505 45 675 

GS058 

生活機能 

健康韻律操 

(C) 

經由課程了解自身身體機

能，強化 力與耐力，深層

伸展並加強柔軟度，可改善

日常習性、延遲老化 、提升

身體素質。 

⏹︎自備器材：氣功球 、彈力

帶 

李昭美 
星期二 

10:00~11:30 

2 樓

韻律 

教室 

32 335 

GS059 太極拳 

透過太極拳活動 肉、骨骼

和關節，促進心肺功能及耐

力，加強平衡感、柔軟度，

改善身體負面狀態。 

李秀卿 

星期三 

15:00~16:30 

星期五 

08:30~10:00 

8 樓

黃金

藝廊 

45 675 

GS060 太極拳氣功 

教授鄭子太極拳、太極氣

功，輔以關節活動操、有氧

健康操運動，鍛鍊心肺與 

群功能，強身健體。 

劉保梅 

助教/梁守彬 

星期二、五 

15:10~16:40 

8 樓

黃金

藝廊 

48 675 

GS061 外丹功 

本課程包括鬆筋活骨軟身

操 、漢式導引強身功 、外丹

功十二式修練 、十二經絡穴

道按摩。 

蔡永欽 

助教/劉醇賢 

星期二、五 

08:30~10:00 

8 樓

大廳 
40 675 

健

康

保

健

類 

GS062 正念飲食 

打開五感，好好飲食！品嘗

食物原始美味，深入了解食

物跟食品的差別，吃出真正

的營養 ，創造美好的一日三

餐，強化身體健康。 

⏹︎自備器材：筆 、紙 、餐具

及簡單食材（視課程需求） 

劉怡辛 
星期三 

08:30~11:30 
510 35 675 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

健

康

保

健

類 

GS063 
經絡穴道按

摩養生氣功 

教授簡易經絡穴道教學與

八段錦氣功操，除了運動更

可學習如何保護自己的身

體，獲得更健康的人生。 

⏹︎學員能力：識字 、肢體活

動自如者 

⏹︎其他費用：教材費 1050

元（含講義、經絡圖卡、其

他器具） 

鄧坤永 

助教/謝淑惠 

星期五

09:00~11:00 
810 54 675 

園

藝

植

物

類 

GS064 

多肉植物養

護及盆栽組

合 

多肉植物的照護方式，及盆

栽組合創作。 
黃傳賢 

星期五 

13:30~16:30 
408 40 675 

書

畫

類 

GS065 書法入門班 

書法入門教學，著重基本筆

畫、永字八法、簡單字形的

書寫練習，並介紹書法各種

書體的發展歷史。 

⏹︎學員能力：識字 

⏹︎自備器材：文房四寶 

胡碩修 
星期一 

08:30~11:30 
405 30 675 

GS066 
不出門的 

旅行插畫班 

不限制學員使用之畫材 ，從

最基礎的構圖技巧教起 ，一

步步練習風景畫技巧 。每堂

課預計完成一至二幅畫，慢

慢建立創作成就感。 

⏹︎自備器材：自選上色工具

及畫材，紙 、鉛筆 、橡皮擦 、

作品夾 

⏹︎其他費用：教材費 50元 

沈志惠 
星期一 

14:00~16:00 
402 30 675 

GS067 鉛筆素描 

本課程著重構圖講解與技

法，配合圖片教學由淺入

深 、易懂易學 ，以鉛筆描繪

蔬菜、靜物、水果、寵物、

人物等主題。 

⏹︎自備器材：素描鉛筆一

盒、軟硬橡皮擦、A4 素描

紙（可代購） 

⏹︎其他費用：教材費 80元 

雷義雄 
星期一 

08:30~11:30 
507 48 675 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

書

畫

類 

GS068 
暑假繪畫 

綜合班 

利用暑假生活空閒時光延

續提升繪畫藝術美感，讓生

活更加充實有趣。 

⏹︎學員能力：具素描構圖基

礎 

⏹︎自備器材：素描筆組 、水

彩材料（可代購） 

⏹︎其他費用：教材費 60元 

黃善榆 
星期一 

13:30~16:30 
405 45 675 

手

作

類 

GS069 玩花藝 

從欣賞花植開始，到運用自

己的想像創作，讓花藝融入

生活，提升對自然的觀察及

創建美麗的能力。 

⏹︎自備器材：剪刀、馬克杯、

菜盤、玻璃瓶、壓克力膠等 

⏹︎其他費用：教材費 800元 

張敏蘭 
星期四 

08:30~11:30 
510 30 675 

GS070 編織美學 

編織擁有悠久歷史，慢工藝

的精神很適合中老年人學

習。透過學習活化雙手的感

知力，進而自我肯定 ，正向

提升身心健康。 

⏹︎自備器材：勾針工具、鐵

絲 

⏹︎其他費用：教材費 880元 

朱美玲 
星期五 

14:00~16:00 
402 30 450 

GS071 

Macrame

花編結居家

生活手作 

進階班 

Macrame 花編結是一種古

老的繩結編織，無須準備任

何工具，單純以雙手將繩子

相互交織成美麗圖案的一

種藝術，豐富的表現形式，

可以實用、更可以是居家生

活的優雅點綴。 

⏹︎學員能力：具結繩基本概

念，熟悉平結、斜捲結等技

法 

⏹︎自備器材：膠帶、剪刀、

尺 

⏹︎其他費用：教材費 800元 

杜語甯 
星期二 

13:30~16:30 
507 30 675 

人

文

類 

GS072 
現代 

文學欣賞 

選讀臺灣現代小說及散文

文本，進行中老年的生涯規

劃及人生議題探討。本期預

計選讀黃春明的小說以及

張曼娟、蔡怡、簡媜的散文

等作品。 

⏹︎學員能力：中文識讀能力 

⏹︎其他費用：學員視需求自

行影印教材 

康靜宜 
星期二 

09:30~11:30 
407 30 675 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

人

文

類 

GS073 
創作一本書 

真簡單 

無論會不會畫圖，透過老師

的引導，每個人都能創作一

本屬於自己的故事書。成為

故事書的作者，一點也不難

喔！ 

⏹︎自備器材：美勞用品 

⏹︎其他費用：教材費 100元 

謝明芳 
星期四 

13:30~15:30 
405 35 675 

GS074 
電影 

生活美學 

電影結合所有藝術因子 ，是

這個時代必要的閱讀教材，

拓展國際觀甚至宇宙觀 ，藉

由電影發掘自己更多的創

意。 

顏安妮 
星期三 

14:00~16:00 
402 40 675 

GS075 

不花錢！你

也可以自己

處理法律糾

紛 

本課程為法律入門課程，以

YouTube 影音新聞來講

解、介紹法律 ，透過新聞事

件的檢視預測法院判決結

果，培養解決糾紛 、預防紛

爭的能力。 

盧世寧 
星期三 

08:30~10:30 
402 30 450 

GS076 
聽故事 

悠遊AI 股市 

利用手機 AI 科技，以及財

務類影劇作品欣賞 ，輕鬆跨

領域認識財商智識並預防

詐騙 。規規劃戶外走讀，深

度體驗在地金融產業。 

余尚恩 
星期四 

09:30~11:30 
409 30 675 

益

智

類 

GS077 
創意 

樂高積木 

本課程透過拼樂高積木，提

升立體空間概念 、訓練協調

能力 、邏輯思考能力並啟發

創意思維。 

⏹︎其他費用：教材費 200元 

周柄宏 
星期四 

13:30~15:30 
510 30 450 

3C

資

訊

類 

GS078 
手機生活 

應用班 

本課程教授現代使用率最

高的APP ，如如：笑單單 

租借APP 、全聯行動付、、

台鐵線上購票、高鐵線上購

票、查詢公 時刻表、網路

購物等。 

⏹︎自備器材：智慧型手機或

平板 

倪昇暉 
星期二 

08:30~10:30 
401 50 450 

GS079 
手機AI 

上手不求人 

本課程歡迎零基礎學員 ，內

容包括：手機基礎操作、

LINE 實用技巧 、AI 找答案 、

Google 地圖等，趕快加入

學習行列吧！ 

⏹︎自備器材：智慧型手機或

平板 

⏹︎其他費用：教材費 100元 

謝忠佑 

助教/蔡文泉 

星期三 

13:30~15:30 
406 35 675 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

3C

資

訊

類 

GS080 
手機AI 

萬事通 

除了基本手機操作技巧外，

規外還有 LINE 實用技巧、

Google 地圖應用、以AI 安

排旅遊行程及解決問題 、網

路購物、圖片編修及影片製

作等。讓手機成為自己的得

力助手吧！ 

⏹︎學員能力：具備手機基礎

操作知識 

⏹︎自備器材：智慧型手機或

平板 

⏹︎其他費用：教材費 100元 

謝忠佑 

助教/黃寶珠 

星期二 

08:30~10:30 
402 35 675 

GS081 

輕鬆玩轉 

網路社群 

零距離 

了解 Facebook、Line、

Instagram 、音音等 APP的

差異與特性，輕鬆取得新

知，打破網路社群平台隔

閡，享受數位時代的的利與

樂趣。 

⏹︎學員能力：手機已安裝

Facebook 和 LINE 且具使

用經驗者 

⏹︎自備器材：智慧型手機 

⏹︎其他費用：教材費 30元 

連蘭芬 

助教/顏汎芬 

星期三 

09:00~11:00 
401 35 675 

GS082 

媒體素養與

近用：手機

App應用 

在實際操作 Facebook、

Line 、AI 等工具過程中，透

過媒體解析與實作練習，提

升學員數位素養與判讀能

力 ，強化日常媒體使用的正

確性與保護意識。 （本課程

包括一次戶外教學） 

⏹︎自備器材：智慧型手機或

平板、行動網路 

⏹︎其他費用：教材費 20元、

戶外教學保費 40元 

連蘭惠 

助教/黃淑貞 

星期一 

09:00~11:00 
510 36 450 

GS083 
智慧型手機

影音班 

透過智慧型手機剪輯影片，

製作影片超簡單！（本課程

使用小影APP） 

⏹︎學員能力：具手機基本操

作能力 

⏹︎自備器材：智慧型手機或

平板 

⏹︎其他費用：教材費 30元 

李佩蓉 
星期四 

09:00~11:00 
401 50 675 
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類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 上課時間 

上課 

教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

3C

資

訊

類 

GS084 
AI 智慧生活

e點通 

本課程教授基礎電腦操作，

包括雲端硬碟應用以及資

料同步、透過 AI 處理辦公

室文書、文書及試算表軟體

等。 

⏹︎自備器材：個人 Google

帳號密碼 

⏹︎其他費用：教材費 100元 

謝忠佑 

助教/張美珠 

星期二 

13:30~15:30 

7 樓 

電腦 

教室 

24 875 

GS085 

手機與電腦

整合

Google 

應用程式 

學習手機、電腦備份管理與

雲端資料的整合；善用

Google 行事曆、雲端硬碟、

地圖記錄、生活照片、

Youtube 影音、文件資料等

工具 ，覆練練習 、熟能生巧。 

⏹︎學員能力：具電腦基礎能

力（包括文字輸入、網路資

料查詢等） 

⏹︎自備器材：耳機 、麥克風 

⏹︎其他費用：教材費 30元 

連蘭芬 

助教/柯常隆 

星期三 

13:30~15:30 

7 樓 

電腦 

教室 

24 875 

GS086 
Canva 玩轉

視覺設計 

本課程使用線上多媒體設

計平台 Canva ，製作電子相

簿 、短影片 、連環漫畫 、卡

片、視覺資訊圖表等。 

⏹︎學員能力：具電腦基礎能

力 

李佩蓉 
星期四 

13:30~15:30 

7 樓 

電腦 

教室 

24 875 
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【社區課程】 

類

別 
編號 課程名稱 課程說明 講師 時間 教室 

招生 

人數 

課程 

費用 

樂

器

類 

GT001 陶笛班 

以陶笛詮釋不同類型的樂

曲 ，採循序漸進的方式引導

學生享受音樂 ，豐富生活美

學，輕鬆入門陶笛世界。 

⏹︎自備器材：陶笛（開學後

由講師安排） 

⏹︎其他費用：教材費 100 元 

黃菁菁 
星期四 

13:30~16:30 

果貿 

教會 

(鼓山區

明 倫 路

118 號) 

25 450 

樂

器

類 

GT002 陶笛輕鬆學 

陶笛音色優美、簡單易學，

稍笑吐氣即可吹出美妙旋

律，適合各種年齡的朋友學

習，一起感受優美旋律。 

⏹︎自備器材：陶笛（開學後

由講師安排） 

⏹︎其他費用：教材費 100 元 

郭怡君 
星期四 

09:30~11:30 

南台灣

陶笛藝

術發展

協會 

(三民區

明 誠 一

路 690

號 3樓) 

25 875 

3C

資

訊

類 

GT003 

AI 智能剪輯 

學起來： 

剪映進階班 

剪映影片進階剪輯，運用AI

特效剪輯主題影片，打造特

色風格，提升影音創作能

力。（本課程包括一次戶外

教學） 

⏹︎學員能力：具剪映操作基

礎 

⏹︎自備器材：智慧型手機或

平板 

⏹︎其他費用：教材費 20元、

戶外教學保費 40元 

連蘭惠 

助教/ 

江國昭 

星期五 

14:00~16:00 

基督教

女青年

會 

(苓雅區

五 福 三

路 101

號 9樓) 

40 690 
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地址:高雄市苓雅區四維二路51號4樓
電話:(07)771-5370、(07)771-5371
信箱: elderly@kcs.org.tw
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