
高雄市政府少年輔導委員會

115 年少年代表培力計畫書

一、計畫緣起:

    青少年政策白皮書 2011 年(4 月出版。刊物)提及政府應鼓勵青少年針對地方

自治、國家政策及重大議題進行公共討論，並提供青少年参與決策之管道。為

促進青年的公民參與，除了保障其參與的權利與激勵參與的意願之外，還需要

協助青年提升參與公共事務所需的知識與能力，包括：蒐集與分辨資訊的能力、

理性對話的能力、反省的能力、組織的能力、參與決策過程的能力、採取具體

行動以改善社會的能力等。

    我國兒少福利與權益保障法於 2011 年新增「兒少表意權」，鼓勵兒少針對公

共事務聞述想法、表達意見。衛生福利部社會家庭署於 2021 年出版《保障兒少

表意權之策略與注意事項》提到應確保兒少「理解相關資訊的能力」及「具有

一定程度思維和判斷能力」。因此，兒少表意權與公民參與促進之實踐不僅只

是提供表達意見的窗口，相關能力的訓練亦不可或缺。

    本會每年召開委員及幹事會議，期待透過跨局處會議強化青少年犯罪防制業

務之協調聯繫，使各局處的問題能獲得充分討論，亦可作為少年發表意見的平

台，本計畫擬招募儲備少年代表，期冀透過培力課程訓練，使少年獲得資訊理

解及判斷能力，並於本會委員及幹事會議發表意見。

二、計畫目的:提升學生的領導力、合作能力、社會責任感以及多元文化的理

    解，並落實少年表意權及促進公民參與。

三、計畫目標:

（一）培養參加學員的領導能力與團隊合作精神，並融入基本的思辯訓練以提

升決策品質。

（二）強化參加學員的社會責任感及解決問題的能力，並增進意見表達與媒體

資訊判讀的能力。

（三）提升參加學員的視野與理解，協助少年增加理解資訊及判斷能力，並加

入媒體識讀觀念以面對多元資訊。
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（四）促進學生間的互相了解與尊重，建立積極向上的社會氛圍，同時培養理

性討論與思辯的態度。

四、主辦單位：高雄市政府少年輔導委員會、高雄市政府警察局少年警察隊。

五、協辦單位：高雄市政府社會局。

六、計畫期程：115 年 7月 1日至 115 年 11 月 30 日。

七、計畫內容：

 (一)少年代表招募

1. 招募對象：設籍/居住/就讀於本市 12至 18歲少年，並以本會點燈少年、

列輔個案、各網絡單位推薦少年為優先。

2. 招募名額：預計招募 15名，人數超過時將以電話訪談進行評分，依分數

高低錄取，評分項目包含自我介紹 20%、参加動機30%、口語表達能力

20%與能配合本計畫的程度 30%，本會點燈少年、列輔個案、臺灣高雄少

年及家事法院推薦少年得加原始分數35%。

3. 簡章及報名表索取：請至高雄市政府警察局少年警察隊網站/少年輔導委

員會/活動專區/少年代表遴選及培力計畫。

4. 報名方式：即日起至 115 年 6月 25日止，於 BeClass線上報名後至高雄市

政府警察局少年警察隊下載簡章及報名表，E-mail或紙本繳交報名表(含

家長同意書)、個人資料使用同意書(附件 1)。

5. 審查結果：115 年 6月 26日公告於本會臉書專頁，並電話通知錄取者，未

錄取者不另行通知；資格不符者，不另退還繳交文件。

6. 活動聯絡方式:

(1)承辦人員與電話：葉文威少輔員 07-3801484

(2) E-mail :alamyeh@kcg.gov.tw

(3)報名網址：https://www.beclass.com/rid=30527026a29012d11341

   (4)地址：80768 高雄市三民區覺民路366號 9樓(少年輔導委員會)

 (二)少年代表權利與義務

1. 錄取者即為本會儲備少年代表，請假時數不得超過 1/3，屆滿符合出席率

標準者發給證書(附件 2）。 
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2. 推派代表列席本會委員及幹事會議進行提案。

 (三)少年代表培訓內容

項

目
日期 時間 地點 主題內容 活動效益及目標

師資

(附件3)

思

辯

7/1(三)

14:00

  |

17:00

(3hr)

社活

會動

局中

婦心

幼韻

青律

少教

年室

說故事：

我與我們想生活在什麼樣

的社會？

建立安全感、從個人故事連結社

會想像

黎恩菲
7/8(三)

人際互動與團隊合作：

少年如何協力一起行動？

練習傾聽、合作、溝通與團隊默

契

7/22 (三)
面對挫折與人生選擇：

關鍵時刻怎麼判斷？

連結反毒議題中的壓力、誘惑、

挫折與選擇

 8/5(三)

表達溝通：

把感受說清楚，把觀點說

出來

練習公共表達、立場陳述與說服

黎恩菲
媒

體

識

讀

8/12(三)

媒體識讀與短影音：

我們如何被影響，也如何

影響別人？

分析媒體訊息，學習短影音腳本

與剪輯概念

8/18(二)

14:00

  |

18:00

(4hr)

少年觀點與反毒提案：從

想法到行動

完成提案雛形、影片企劃與小組

提案發表

共

識

營

7/15(三)

09:00

|

12:00

13:00

|

16:00

(6hr)

E7P

LAY 

三多

館/內

惟藝

術中

心

室內闖關遊戲＋展覽體驗

反思性活動：團體討論

透過體驗建立共識，從遊戲與觀

看中反思團隊、選擇與社會議題

闖關遊戲觀察團隊合作、人際互

動、挫折反應與領導方式。

過沉浸式展覽或藝文場館經驗，

引導少年從感官觀看、情緒覺察

與作品理解出發，進一步回到自

身生命經驗，思考「我如何被影

響？我如何做選擇？我想如何發

聲？」

黎恩菲
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參

訪

交

流

9月(六)

14:00
  |
18:00

(4hr)

1.少輔會業務簡介

2.與社會局少年代表相見歡

3.意見交流

少輔會

會

議

第三次委

幹會議

10:00

|
12:00

(2hr)

市

府
委員及幹事會議提案及見習。

黎恩菲

及承辦

人

第四次委

幹會議

10:00

|
11:30

(1.5hr)

市

府
少年代表提案追蹤與修正方案。 承辦人

在學生於學期中參加本活動，請學校惠予公假前往參加。

八、預期效益:

 (一)參與學員能夠提升領導能力，增進團隊合作意識。

 (二)參與學員對社會責任感及解決問題的能力，實踐意見表達。

 (三)參與學員能夠提高自我認知，學習跨文化的尊重、理解資訊及判斷能力。

 (四)少年代表列席本會委員及幹事會議，共同參與提案討論本市少年相關議題並

參加。

十、本計畫若有未盡事宜，得隨時補充或修正。
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附件 1、報名表

高雄市政府少年輔導委員會
115 年少年代表培力計畫 報名表

姓名 出生年月日

身分證字號 就讀學校

年級/科系

聯絡電話 Line ID

通訊地址

家長姓名 家長聯絡電話

參加身分勾選

(可複選)

1□設籍本市 2□居住本市 3□就讀本市 4□點燈班學員 5□本會服務少年

6□網絡單位＿＿＿       推薦少年(推薦人:         電話:           )

飲食習慣

照顧需求

□吃葷 □吃素

□特殊疾病（心臟病、氣喘、過敏等須緊急應變之疾病等_____  _______）     

身份別 □原住民 □新住民 □低收 □中低收 □其他單位服務﹕

自傳

(請描述家庭概況、專長、興趣及參與動機等，限 300字以下)

本人確認上述資料正確無誤。   簽名:                   日期:        年    月    日  

家長（監護人）同意書

    本人_______________(家長／監護人)已詳讀有關高雄市政府少年輔導委員會

所辦理之少年代表培力計畫簡章並同意_______________(學員)參與，交通往返

自理。

    姓名 (簽章):

    身分證字號：

    聯絡電話：

    聯絡地址：

中華民國        年         月         日

背面還有~
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個人資料使用同意書 (必填)

基於「個人資料保護法之規定」，以下說明請您詳閱後簽署同意：

一、 本人同意將參與本方案所填載及提供個人資料之申請表及相關文件，作為本

方案行政作業及保險所用，得依「個人資料保護法」相關規定為必要之蒐集、

處理及運用；本人亦同意主辦單位按法令規定留存申請表及相關文件。

二、 本人同意參與本方案後之肖像(包含照片及動態影像)予主辦單位於相關業務中使

用，亦同意用於社會福利服務宣導及相關宣導印刷品。

三、 依「個人資料保護法」第８條第１項第６款規定，機關必須明確告知對您權益的

影響，如您未於簽名欄中簽名，本單位將無法進行必要之審核及處理作業，致無

法提供您相關之服務。

□我已閱讀但不同意部分同意書內容：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□我已閱讀並接受上述同意書內容

立同意書本人（學員）:              （簽名） 身分證字號______           __

立同意書家長/監護人 :              （簽名） 身分證字號______              

聯絡電話：

聯絡地址：

中華民國        年         月         日

填寫後請E-mail 至 alamyeh@kcg.gov.tw或郵寄至高雄市三民區覺民

路366號 9樓(少年輔導委員會收)~
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