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壹、附表：特別事蹟獎申請表 

一、機關名稱：高雄市政府教育局家庭教育中心 

二、實施成果： 

評核指標 具體措施或成效 

將性別觀點融

入業務程度 

（50%） 

推動男性參與家庭教育 

壹、 前言 

家庭是每個人最早接觸的團體，而家庭教育是人類的第

一個教育，近年來許多社會案件如鄭捷殺人事件等，在引起

社會震撼廣泛討論之後，許多學者專家更直指家庭教育的重

要。然而家庭教育由「男主外、女主內」的傳統思維，到現

代性別平權的潮流，實已面臨嚴峻的挑戰。 

貳、 實施策略 

本局家庭教育中心為突破「男主外、女主內」的傳統思

維，並為支持性別主流化倡導性別平權與推動共親職的家庭

經營理念，近年來均不遺餘力於規劃家庭教育工作計劃時，

皆依行政院性別平等政策綱「人口、婚姻與家庭」具體行動

措施，將性別議題融入所推動的課程，尤以「鼓勵男性參與

家庭教育」及「創新性別意識培力課程」為實施策略之重點。

103 年更深入以男性為主體的機關學校，如警察局、陸軍官校

等，期鼓勵男性參與，深化父職角色的重要性、家事分工與

共親職的觀念，以能達到工作與家庭平衡，強化婚姻與家庭

親密關係的營造等，確實將性別平權的意識落實於家庭教育

中，有關具體推動情形，茲說明如下： 

一、鼓勵男性參與家庭教育 

（一）開發男性場域外展課程服務 

 1.該中心主動邀請家庭教育講師前往男性較多之機關單

位 授課，例如：陸軍官校、警察局及替代役男等軍警

單位，依其需求規劃婚姻家庭教育講座及電影討論會等

課程，透過走動式外展服務，激發男性參與意願，以落

實男性性別平等觀念（如附件 1）。 

  2.為探討家庭權力及性別角色對個人成長之影響，該中心  

特與矯正單位合作，針對男性受刑人辦理家人關係成長

團體，由探索原生家庭到檢視現在婚姻家庭，家人關係
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和家人互動情形，拉近家人距離（如附件 2）。 

    （三）鼓勵夫妻共同參與婚姻教育課程 

          為提升男性參與，該中心特別利用假日及夜間，提供婚

姻教育免費課程，並提供宣導品，搭配貼心措施如臨托

服務等，鼓勵夫妻共同參與課程（如附件 3）。 

    （四）運用媒體鼓勵男性參與家庭教育 

          為呼籲性別平等由家庭做起，該中心與教育廣播電台高

雄台、中國廣播公司高雄台、警廣高雄台等媒體合作製

播廣播節目及廣播 CF，鼓勵男性參與家庭教育（如附

件 3）。 

二、創新性別意識培力課程策略 

（一）強化父職角色課程 

      為強化父職角色重要性，該中心特別為父親精心規劃

「爸爸萬歲成長團體」及「典範爸爸親職系列講座~父

職角色實踐旅程」等活動，加強父職角色的扮演對孩子

正向發展的影響及分享父職角色實踐的成功經驗（如附

件 4）。 

（二）適婚男女參與家務分工課程 

為讓新婚夫妻於進入婚姻前，瞭解相處技巧與家務分

工，有助於維持親密關係的和諧，該中心特與民政局承

辦集體結婚合作，於新人說明會時，邀請專家學者進行

新婚講座，灌輸共同營造幸福婚姻，需學習同理、溝通

與家務分工等觀念（如附件 5）。 

(三) 新手父母共親職課程 

     為讓「共親職」概念由新手父母做起，該中心特與衛生

局所屬母嬰親善醫院產後護理中心合作「愛的教室」，

邀請家庭教育講師至各母嬰親善醫院進行課程講授，讓

新手父母除了瞭解孩子發展外，透過共親職讓親子關係

更為和諧（如附件 6）。 

(四) 設計多元化創意課程 

為破除教條式的家庭教育課程講授，讓民眾更樂於主動

學習，特規劃多元的家庭教育方案。例如：為營造出電

影咖啡館的氛圍，讓民眾在輕鬆的氣氛下，樂於分享自

身的想法，該中心結合民間企業資源，與統一星巴克股
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份有限公司合作，邀請性別平等專家學者主講，除讓民

眾瞭解何謂 CEDAW 公約，並帶領民眾一同藉由婚姻家庭

電影探討，並反思自己家庭中性別議題，讓性別平等由

家庭中培養（如附件 7）。 

    （五）規劃多元家庭合宜課程 

          該中心為因應不同對象，與相關民間團體如高雄市晚晴

婦女協會等合作，規劃一系列支持多元型態家庭女性

（如新移民、原住民等）、推廣消費意識、提升自我健

康管理觀念及法律新知等課程與活動，藉以提升家庭中

性別平等新知及共親職觀念，例如開辦元氣生活健康

營、捕捉藍天綠野蹤跡、新移民家庭數位學習、原愛家

庭婦女成長團體、性別調色盤等活動，吸引不同家庭型

態成員參與（如附件 8）。 

    (六) 年輕世代職親密關係強化課程 

     為尊重性別差異，強化年輕世代親密關係，該中心特別

針對高中職、大專院校、社會青年等，規劃年輕世代親

密關係強化方案，由瞭解差異、面對情感抉擇、辨識危

險情人、分手因應等議題，提供相關資源及教育部研發

之戀愛時光地圖互動網站，以利年輕世代廣為運用（如

附件 9）。 

具體績效 

（50%） 

參、具體績效 

       中心將性別平等議題融入家庭教育課程，每年提送性別平

等教育計畫交本市性別平等教育委員會審議通過後執行，經工

作人員做學員參與課程活動之性別分析，102 年較 101 年男性

參與家庭教育課程活動人次成長 34％，且在「鼓勵男性參與

家庭教育」及「創新性別意識培力課程」的實施策略運作下，

男性參與家庭教育課程活動人數顯著提升，對男性性別意識的

增進應有所助益。其具體績效說明如下： 

一、男性參與家庭教育課程活動人數提升 

因為推動走動式外展服務，將家庭教育課程輸送至男性較多的

場域，提升男性參與家庭教育機會，並積極利用夜間及假日辦

理成長課程、鼓勵夫妻共同參與、提供免費課程及宣導品激勵

男性參與意願，102 年較 101 年男性參與家庭教育課程活動人

次成長 34％(如下表)，顯現接受性別平權的男性人數大幅增

長。 
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年度 101 102 

男性 28,927 45,074 

女性 35,574 57,238 

合計 64,546 102,312 

二、男性主動參與意願與學習動機提升 

該中心透過滿意度調查統計，無論是性別平等課程或性別平等

融入家庭教育相關課程，其活動滿意度 5 分，平均數皆介於

3.7~5 分間，表示大部分參與家庭教育課程活動整體滿意度

高；活動結束後，許多男性開始主動詢問中心何時再辦理類似

課程，及如何得知相關活動訊息，並主動表示將繼續參與中心

未來規劃之相關課程。 

三、男性普遍認同並尊重現今社會之多元性別 

經由該中心課程後的問卷回饋，參與之女性學員表示，其配偶

原本非常排斥討論同志議題，在參與活動後改變了他的想法，

開始願意去和她討論相關議題。也有男性學員表示從小到大沒

有上過情感、婚姻、兩性尊重相關課程，參加課程後對他在親

職教養、婚姻家庭經營上很有幫助。 

四、男性願意分享內心世界並探討家庭議題 

該中心觀察過去參與活動之學員願主動分享者，女性較多，因

教師的課程內容及活動所製造的氛圍，許多男性開始主動舉手

分享自己的經歷及想法，甚至真情流露，淚灑現場，讓大家一

同探討問題所在、也獲得現場學員的關懷支持。 

五、創新家庭性別平等議題的課程模式 

    該中心配合家庭教育法、性別平等教育法、行政院「性別平等

政策綱」相關具體行動措施、行政院「提升女孩權益行動方

案」、內政部人口政策宣導計畫、教育部「性別平等教育白皮

書」以及「消除對婦女一切形式歧視公約（簡稱 CEDAW）」等

政策所倡議的性別平等議題，例如認識 CEDAW、多元家庭型態、

尊重性別差異、破除傳統性別刻板印象及迷失，共親職、家務

分工、工作與家庭平衡理念等，藉由家庭教育課程規劃，以成

長團體、講座、電影討論會、讀書會等上課方式，深化學員的

性別意識，充分將性別觀點融入家庭教育中。 
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六、參與性別意識培力課程具體績效 

該中心針對不同族群、對象、性別平等議題規劃合宜課程，據

102 與 103 年延續性特色課程統計，學員參加人數提升。 

課程類型 
102 年 

(人次) 

103 年 1-9 月 

(人次) 
備註(延續性特色課程) 

外展服務課

程 服 務 
3,205 4,094 

前往陸軍官校、勞工局、警察

局男女監等進行外展課程 

強化父職角

色 課 程 
73 187  

「爸爸萬歲加油站」、「爸爸萬

歲成長團體」及「典範爸爸親

職系列講座~父職角色實踐旅

程」 

適婚男女家

務分工課程 
256 428  新婚講座 

新手父母共

親 職 課 程 
495 243 愛的教室 

多樣化創意

課 程 
387 612  

與企業合作「跟著性別故事旅

行趣」、「愛/情萬花筒」等活動 

多元家庭合

宜 課 程 
1,108 846  

元氣生活健康營、捕捉藍天綠

野蹤跡、新移民家庭數位學

習、原愛家庭婦女成長團體、

性別調色盤等活動 

合計 5,524  6,410  
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貳、具體事蹟相關佐證資料： 

  

 

 

合作單位/地點 日期 場次 主題 辦理方式及內容 

陸軍軍官學校 

 

 

 

 

103 

07 

04 

1 

性別主流化~

探討家庭中

的性別議題 

一、方式：課程講授。 

二、內容： 

針對三軍九校新生

2,950 人（男 2,412 女

538），淺談民法姓氏選

擇、結婚住所、CEDAW

法規、性別平等教育

法、性別平等法等，讓

參與之三軍九校學生

學習尊重差異，培養其

性別平等觀。 

陸軍官校 

 
 

 

103 

09 

11 

1 

性別主流化~

探討家庭中

的性別議題 

一、方式：課程講授。 

二、內容： 

針對 20 位（男 7女 13）

情報學校生生進行，由

對性別的刻板想法，到

心理學長針對性別進

行相關測驗來破除對

性別的刻板印象。 

附件 1 
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兵役局替代役 

 

 

 

 

 

 

103 

04 

23 

1 
美 好 人 生 

方 案 推 廣 

一、方式：大小團體混合進

行 

二、內容： 

針對兵役局152位替代

役男進行，透過互動活

動、課程讓替代役瞭解

每個人來自於性別、家

庭、愛的語言等差異， 

學習尊重差異，由瞭解

個人做起，透過溝通與

同理讓關係更親密。 

教育局替代役男 

 

 

 

 

 

 

 

 

103 

05 

19 

1 
美 好 人 生 

方 案 推 廣 

一、方式：課程講授。 

二、內容： 

針對教育局253位替代

役男進行，透過互動活

動、課程讓替代役瞭解

每個人來自於性別、家

庭、愛的語言等差異， 

學習尊重差異，由瞭解

個人做起，透過溝通與

同理讓關係更親密。 

高雄市政府警察局 

 

 

 

 

 

 

 

102 
07 
23 
、 
102 
08 
20 
、 
102 
09 
24 
、 
102 
10 
22 

4 
溝通百分百

成 長 團 體 

一、方式：電影討論會。 

二、內容： 

針對警察局 414 位（男

295 女 119）同仁、約

聘僱及替代役男，藉由

婚姻家庭中的電影，由

家務分工、衝突到中老

年婚姻生活，配合主

題，讓參與者思考家庭

中的性別議題。 
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活動名稱：家庭地圖探索營 

活動日期：103 年 7月 3、10、17、23、30、31 日及 8月 7、15、18 日 

場次：9場次    人次：178 人次   對象：男女受刑人 

活動主旨 

（1）協助男性探討自己原生家庭中的角色及定位。 

（2）藉由自我探討，瞭解家庭對個人生命歷程的影響。 

（3）學習如何與悲傷及過去告別，重新營造和諧的家人關係。 

合作單位/地點 活動方式 主題 內容 

法務部矯正署

高雄第二監獄 

 

成長團體 

我的家庭地圖 

描繪及暸解屬於自己家庭的
家庭地圖，並暸解其家人權力
的劃分 

疆域防禦戰 
暸解自己及家人間的界限及
所採取的防禦方式 

瞭解我和家人 
瞭解自己與家人的愛的語言
及溝通模式 

攻防策略 
如何在彼此無意間的侵犯中
將彼此傷害減到最低的策略 

情緒按鈕 
如何不讓情緒失控演變成關
係惡化 

告別往事 
如何面對親人離逝，接納、面
對與處理自己的悲傷情緒 

打造開心農場 

尊重與接受自己真實的感受
及自我的需求，並讓自己做好
情緒管理 

打破界域 
消弭家人間的界域防線 , 化
解僵持關係 

成長與蛻變 
為家人關係維護進行一項改
造計畫 

 

 

 

附件 2 

  



 9 

 

 

 

鼓勵夫妻共同參與婚姻教育課程 

  

規劃婚姻教育課程鼓勵夫妻共同參與 提供托育等貼心服務措施 

  

提供中心宣導品獎勵夫妻共同參與 提供中心宣導品獎勵夫妻共同參與 

運用媒體宣導家庭中性別平等重要性並鼓勵男性參與家庭教育活動 

  

邀請高師大性別所游美惠教授接受專訪，告
訴聽眾如何面對情感抉擇及提供家庭教育
活動訊息與諮詢專線 

邀請屏教大暨台灣性別平等教育協會蔣琬
斯老師接受專訪，告訴聽眾女性相關福利
與權益並鼓勵民眾參與家庭教育課程一同
學習成長 

附件 3 



 10 

 

 

 

活動名稱：爸爸加油站 

活動日期：102 年 10 月 19 日及 11 月 2、3日 

場次：3場次    人次：73 人次（男 51 女 22）  對象：市民（以單親爸爸為優先） 

活動對方式 地點 課程主題 課程內容 

藉 由 課 程 講

授、經驗分享

及小團體進行 

民族國小 

、 

中山國中 

父親對孩子的影響力 
1.講座心得 

2.課程分享-寫給女兒的信 

現代父職角色 
1.默想-父職角色的使命 

2.課程分享-寫給妻子的信 

如何做個稱職的父親 

1.講座心得-參加爸爸學習

心靈課程的生活狀況。 

2.祝福和擁抱家人儀式。 

爸爸的驕傲 

1.課程分享-你愛你太太、 

兒女的 20 個理由。 

2.洗腳儀式 

  

 

附件 4 
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活動名稱：新婚講習-牽手一世情~愛的路上我和你婚姻秘笈 

活動日期：103 年 5月 10 日 

場次：1場次     人次：428 人次（男 214 女 214）  對象：市民朋友 

合作單位 地點 活動方式 主題 內容 

民政局 

宗教禮俗科 

大 八 

大飯店 

課程講授

及愛的存

款簿設攤 

愛的路上

我和你婚

姻秘笈 

建立將婚男女正確的婚姻觀念與

態度，由關係建立、相互補位、

家務分工、共親職、如何面對衝

突、學習溝通與同理，必要時要

善用社會資源解決問題，現場外

搭配「愛的存款簿」申請及贈送

教育部主編「牽手練習曲」手冊

供新人回去自學。 
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活動名稱：新手父母「愛的教室」 

活動日期：103 年 3月 8日、5月 9日、8月 9日及 9月 5日 

場次：4場次   人次：243 人次（男 59 女 184） 對象：有興趣之新手父母 

合作 

單位 
地點 

活動 

方式 
主題 內容 

衞 生 局

所 屬 母

嬰 親 善

醫 院 產

後 護 理

中 心 

柏 仁 醫 院 

、 

高雄醫學大

學 附 醫 院 

課 程 講

授 及 有

獎 徵 答 

新 手 父 母 

「愛的教室」 

藉由課程講授讓新手父母瞭解新成

員的到來，要做哪些準備，父職角色

對孩子的影響很重要，如何共親職及

家務分工，並適時尋求好的保母紓

壓，別讓夫妻關係因此退居第二，參

與課程之新手父母可免費獲贈教育

部編印「和和樂樂共親職」及「恩恩

愛愛做夫妻」兩本初為人父母手冊供

其回家自學 
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 活動名稱：愛/情萬花筒 

合作單位：高雄市政府社會局、高雄市原住民事務委員會、統一星巴克股份有限

公司 

活動日期：103 年 3月 1、8、15、22 及 29 日  地點：家庭教育中心 6樓大禮堂 

場次：5場次  人次：612 人次（男 86 女 526） 對象：有興趣之市民 

活動主旨 

（1）瞭解多元的愛，宣導性別平等觀。 

（2）培養婦女性別平等與對人權議題的關懷。 

（3）探討性別權力關係，消除一切形式的性別歧視。 

（4）培養男性性別平等與對女性的關懷。 

活動方式 主題 內容 

電影討論會

（現場供應

熱咖啡） 

家中性別問題
特 搜 隊 

結婚的對象不是自己所愛、想生小孩生不出來、
爸媽總是偏心有成就的孩子？透過電影「候鳥來
的季節」，探討婚姻與生育、男性氣概、城鄉不
對等發展等議題。 

老娘懷孕了！ 

透過喜劇電影「面子」探討華人傳統文化
對婚姻、懷孕、性傾向之矛盾衝突與壓抑，
並從中看見親情與愛情在社會結構下的束
縛與解放的可能性。 

時光流轉中的
愛 情 與 人 生 

透過「女朋友男朋友」探討影響情感表達與維持
關係的諸多因素，同時思考多元的性傾向與社會
結構和文化觀念的限制有何密切關連 

承 諾 與 愛 
當知道自己所剩時間不多，如何分秒必爭完成所
有待完成的事呢?透過電影「多桑的待辦事項」
探討如何及早規劃、面對人生最後旅程。 

超 越 背 叛 
看 見 愛 

透過電影「繼承人生」來探討家庭中的夫妻與親
子相處議題，探討若遭到愛人背叛你會怎麼做？
當伴侶的生命走到最後我們可以為對方做些什
麼? 
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活動名稱：元氣生活健康營 

活動日期：103 年 8月 2、9、15 及 23 日        地點：家庭教育中心 6樓大禮堂 

場次：4場次  人次：244 人次（男 10 女 234）   對象：有興趣之市民 

活動主旨 

（1）瞭解與女性健康切身相關之健康醫療議題等，以增進女性對健康與生育決策

之自主能力。 

（2）培養婦女性別平等觀念，讓性別平等由家庭做起。 

（3）瞭解女性保障相關法律。 

（4）學習壓力紓解，健全身心發展。 

活動相片 主題 內容 

 健康保健 
如何運用食材來吃出健康並

規劃健康生活讓生活變彩色 

女性三高 

國人BMI值過高造成心血管疾

病者佔了不少比率，如何不被

不當廣告引誘,為健康把關是

一門重要課題 

 

舞動人生 

透過運動來增進婦女破除瘦

身美容之迷思，展現自己的自

信與活力 

 
性別與親職 

透過家庭成員對性別的認

知，讓性別平等由家庭做起 

戲說性別 

透過戲劇”家好月圓”回顧自

己習俗與性別議題來探討家

庭中的性別平等議題 

 

女性與法律 
透過對相關法律的暸解讓女

性學習自我保護 

附件 8 
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活動主旨 

（1）瞭解親密關係建立之重要性，奠立未來家庭經營基礎。 

（2）培育推動年輕世代親密關係之種子教師，落實學校學生家庭經營知能。 

（3）將親密關係融入生命、生涯及護理等相關領域。 

（4）提供年輕世代相關網站鼓勵其善用。 

活動相片 活動詳情 內容 

活動方式：課程講授及實務演練

 

時間:103.06.25 

地點:前鎮高中 

名稱:年輕世代親密

關係強化種子

教師培訓 

針對本市高雄女中

等15所試辦學校生

涯、生命、健康與

護理、公民與社會

及家政領域教師薦

派受訓，針對強化

健康關係之發展提

供如何互動溝通、

相互瞭解、建立關

係及避免陷入危險

關係等主題培訓種

子教師 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間:103.07~11 月 

地點:高雄女中等 15

所學校 

名稱:年輕世代親密

關係強化校園

推廣 

受訓之種子教師將

所學習到之內容，

規劃出創意教學教

案，於生涯、生命、

家長及護理等領域

課程進行融入性班

級推廣，及相關延

伸性全校宣導活動 
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