
L( Lesbian): 女同性戀，喜歡女生的女生 
G(Gay):男同性戀，被同性吸引的男性 
B(Bisexual) :雙性戀，同時被異性與同性吸引 
T(Transgender):跨性別，性別認同或性別表現與他們出生時指定性別不
同的人 
Q(Queer):酷兒，泛稱以上所有不是異性戀或順性別的族群 
I(Intersex):雙性人，也就是性別特徵變異，導致「不符合男性或女性身體
的典型二元概念」的族群 
A(Asexual) :無性戀者，對任何性別、性取向的人都感受不到性吸引力，
但不一定代表不想建立情感連結 
+:代表更多可能性，所有其他無法被納入以上分類的族群 

性別只有 男或女 嗎? 
文//楠梓分局書記 盧采薇

二元是人類意識的分別，分別本身沒有問題，但意識執著於分別反而產生許多矛盾、對立與衝

突。我們從小就受到社會二元化性別及傳統觀念的影響，這些根深蒂固的想法很早就內化了，

玩不同玩具、做不同裝扮，以及身分證、護照、醫療檔案等，讓每個人都被迫面對性別區分。

這個社會試圖把所有人區分為男性或女性，因此不屬於這兩種性別的人，就會充滿壓力。隨著

人類意識的擴展，可以將性別理解成一個連續的光譜，而非僅限於兩個極端。超越二元透過現

象看本質，用合一的思想來平衡對立。 

在教育體系中，解構二元化性別有助於減輕非順性別族群

的不適感，讓每個人都能更自在地表達身分認同，避免不

必要的限制、壓力和歧視。並非每個人都符合社會對於男

性或女性的要求，一再被迫選擇自己的性別，鮮少得到認

同，將導致認為自己是病態的、沒有存在感的；這就是為

什麼我們需要重新評估看待性別的方式並且開始為那些不

完全符合典型男性或女性的人創造空間。解構二元化性別

，讓孩子不需被強迫接受毫無意義的限制。就像我們無法

選擇我們的父母，我們也無法選擇我們的性別，用愛、尊

重、包容與認識多元，讓我們的社會更進步、更和諧！ 

什麼是LGBTQIA+?
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