
115年 1月安全維護宣導— 

火場應變分秒必爭 
消防署教你應變逃生及火災預防要訣 

建築物火災往往發生在日常生活中不經意之處，而火災初

期之應變行動，決定後續避難逃生之成敗。消防署提醒民眾，火

場應變分秒關鍵，唯有事先規劃逃生計畫，才能在火災發生時冷

靜應對，確保家人生命安全。請務必謹記 火場逃生避難原則：往

下、往外逃生 ，若逃生路徑已有濃煙無法逃生，則改往未起火相

對安全的空間 關門避難 ，並撥打 119 等待消防人員救援。火場

以保命求生為首要目標，不可為了收拾財物或尋找濕毛巾而延

誤時間、也絕對不可搭乘電梯逃生、並且切勿躲在浴室。  

民眾不禁會問平時應做好哪些防火安全措施？在電氣使用

上，民眾應牢記「 5 不 1 沒有」原則：用電不超過負載、電線不

綑綁折損、插頭不潮濕污損、電源插座不長插、電器周圍不放可

燃物，以及沒有商品安全標章的電器不用。爐火烹調則務必謹記

「人離火熄 」，避免因暫時離開現場導致食物煮焦釀災。在抽菸

安全方面，切勿在床上吸菸，並養成隨手熄滅菸蒂的習慣。為掌

握火災初期的黃金應變時間，應設有火警自動警報設備或住警

器，以即早偵知火災進行應

變。同時，為避免火勢蔓延，

應減少起火處周邊可燃物，

因此裝修請使用耐燃材料

及防焰製品。  
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