
貳拾肆、運動發展

一、發展產業聚落、提升運動經濟
（一）發展運動場館經營產業

1.持續辦理場館設施委外營運，引進民間廠商專業能力及人
力，活化並提升場館經營及服務品質，促進在地運動場館經
營產業發展、培育在地場館營運專業人力；本府運發局轄管
運動場館分別依高雄市市有財產管理自治條例、促進民間參
與公共建設法、公開標租等相關規定，截至113年已辦理委外
營運計有24處，另7處刻正積極依促進民間參與公共建設法辦
理促參委外。
2.辦理場館促進民間參與公共建設前置作業計畫

（1）高雄市岡山運動中心

活化運用岡山文化中心場域新建岡山運動中心，以促參

OT方式引進民間機構維運，期串聯橋頭新市鎮、文化中

心、圖書館、皮影戲館、棒球場，營造在地文化、運動、

休閒新生活。113年 11月 27日與OT商完成議約，預計

於114年 2月完成簽約。

（2）高雄市楠仔坑運動中心
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本府積極爭取行政院「前瞻基礎建設計畫」經費，以楠

梓區楠梓游泳池為基地，保有泳池並擴增新建地上 2層

之複合式運動中心，將以嶄新運動設施、平民化收費、

專業運動指導及複合式休閒娛樂機能，讓高雄市市民運

動有勁、幸福有感，並以促參 OT方式引進民間機構維

運，114年 1月完成簽約，預計115年 3月辦理試營運。

（3）高雄市三民運動中心

本府積極爭取行政院「前瞻基礎建設計畫」經費，以三

民區陽明溜冰場為基地，拆除既有溜冰場、新建 1座全

民運動館，業於113年 12月 16日與 OT商完成議約，預

計於 114年 2月完成簽約，期引進專業民間機構進場維

運。
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（4）高雄市小港運動中心

本府積極爭取行政院「前瞻基礎建設計畫」經費，以小

港森林公園為基地新建地上 3層之複合式運動中心，並

以促參 OT方式引進民間機構維運，113年 12月 27日完

成初審，預計 114 年 6月辦理公告公開徵求、9月完成

簽約。

（5）高雄市鼓山運動中心

本府擇定鼓山區舊中山國小校地發展長期照顧、幼兒托

育、運動休閒等服務，打造友善無礙全齡共榮園區。鼓

山運動中心位於園區東北側，為地上3層之複合式運動

中心，並以促參OT方式引進民間機構維運，期以全齡多

元化運動課程及服務，充實市民運動權、豐富本市運動
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中心多樣性。第二次政策公告於113年 12月 10日至114

年 1月 8日辦理，視申請情形續辦初審、公開徵求、甄

審評決、議約、簽約等前置作業程序。

（6）高雄市鹽埕羽球館

鹽埕活動中心為世界球后戴資穎的羽球啟蒙地，重建該

羽球場館將別具意義，本府運動發展局為使該用地能有

效利用，擬新建該羽球館，並於建置完成後透過民間自

提促參案方式，引入民間資源及投入營運工作；目前規

劃以新建6面標準羽球場結合相關附屬空間之室內複合

式運動館，本案目前刻正規劃評估中。

（二）提升運動經濟
1.推展運動行銷觀光
（1）本府112年獲教育部核定補助推動發展地方特色運動觀光

遊程計畫經費300萬元，113年分別結合高雄市年度大型
賽事(高雄redbull鬥拍決賽及2024年高雄愛河端午龍舟
嘉年華)，推出旅宿套票優惠及建置運動觀光專區等推廣
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高雄特色運動觀光行銷，共計創造逾1,150萬元運動觀光
經濟。

（2）114年將持續鏈結高雄年度精選的特色運動品牌賽事及本
市承辦之全國原住民族運動會，打造數條高雄運動旅遊
路線，不僅透過一站式便利服務帶領遊客進入高雄都會
區，更能深入原鄉特色觀光，同時亦藉由運動觀光遊程
行銷大型賽事，達運動、觀光、文化三贏綜效。

2.持續結合地方運動資源，辦理國內外賽事並推展多元體育活
動，對象包括多元族群、銀髮族、婦女及幼兒、身心障礙者
等，提高全民參與運動機會，推展健康永續運動風氣，達到
規律運動人口倍增，提升運動經濟效益。113年7月至12月辦
理逾百場賽事活動，參與近10萬人次。

二、優化場館環境、促進城市發展
（一）整建場館設施

前瞻基礎建設-城鄉設施-營造休閒運動環境計畫
1.國際游泳池設施改善計畫：為完善國際游泳池作為國際賽事
及選手訓練場地，盤整泳池、屋頂漏水、照明、跳水台、賽
務空間及廁所等設施，規劃整體設備更新、空間改造及無障
礙設施改善，提供民眾優質運動環境，總經費計 7,500萬
元，體育署核定補助 5,250萬元，本府自籌 2,250萬元；工
程已於111年 4月開工，競速池已於113年 3月開放使用，跳
水池於113年 12月完工。

2.大型場館整修計畫
（1）高雄國家體育場：因應演唱會經濟政策，盤點國家體育

場設施設備，第一階段總經費 1,953萬元更新消防設
備、監視器、部分夜間照明場燈、座椅銘牌等，已於112
年 12月完成；第二階段總經費 2,650萬元辦理田徑場跑
道部分修補、尾翼廁所水壓、尾翼電梯維修、南側器材
室天花板修復等，113年 1月完成，另場館輸水泵浦及制
水閥件汰換、修繕尾翼金屬包板及外圍廁所地坪等已於
113年 7月完成，電容器及自動功率因素調整器汰換、不
斷電系統、消防設備改善、室內防火門及車道鐵捲門汰
換等，預計 114 年 2月完成。為持續優化營造優質競賽
設施環境，爭取體育署 113 年 6月獲核定補助「高雄國
家體育場國際認證合成橡膠跑道更新計畫」經費總計
6,740萬元(體育署補助 4,000萬元、本府配合款 2,740
萬元)，及7月核定補助「高雄國家體育場燈光照明節能
優化計畫」經費總計 4,900萬元(體育署補助 2,940萬
元、本府配合款 1,960萬元)，預計114年 3月完工。
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（2）澄清湖棒球場：為提升球場觀賽品質及改善硬體設施設
備，分年編列球場改善工程第一期經費總計 2億 5,745
萬元，及爭取體育署 113年 11月獲核定補助球場改善工
程第二期經費總計 1億 1,850萬元(體育署補助 6,150萬
元，本府配合款 5,700萬元)。第一期業已完成一二樓球
員及球迷使用廁所、記者室、啦啦隊舞台、教練休息
室、球員休息室、餐廳、防護室、重訓室、淋浴間、貴
賓室、一樓半戶外空間、一二樓入口大廳、售票口、二
樓走廊、消防、空調、電信、網路及各式水電工程，針
對開賽後球迷建議及反映事項，能立即改善部分已儘速
辦理完成(如散場燈光加強等)；第二期將改善外野與內
野上層觀眾席座椅、三四樓廁所及地下停車場，其餘部
分將利用賽事空檔逐步改善。

（3）立德棒球場：為提升三級棒球比賽場地品質及改善硬體
設施，編列 1,556萬元經費辦理立德棒球場改善工程，
規劃牛棚及廁所整修、室內空間(球員休息室、裁判休息
室、會議室)整修、水電及空調設備更新，113 年 12 月完
工。

（二）規劃新建場館設施
1.設置運動中心
（1）本府依據本市各區人口數及密度、交通易達、土地條

件、市場需求、財源等綜整評估規劃運動中心，整合跨
局處資源以新建、媒合校園、活化現有場館及空間，完
善既有運動園區，結合捷運聯開及社宅合建等策略同時
進行規劃運動中心；目前已評估於 15個行政區規劃設
置，包括岡山區、楠梓區、美濃區、三民區、鳳山區、
左營區、鼓山區、鹽埕區、前金區、苓雅區、前鎮區、
大寮區、小港區、路竹區及旗山區等行政區，服務人口
逾 200萬人。現鳳山、苓雅、大寮、左營、美濃、前
鎮、鹽埕及前金運動中心已營運開放；其餘運動中心將
於 114年至 115年陸續完工營運，可望滿足市民各式運
動興趣。未來也將逐步擴及其他行政區設置，讓市民就
近運動，養成日常習慣。

（2）本市運動中心規劃設置策略及內容如下：

①完善鳳山運動園區、引進民間資源委外：110 年完成

全區委外營運移轉作業，並於 111 年 5月完成鳳山田
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徑場地下停車場工程後全區開放，提供完善運動服務。

②活化公有空間再利用：中正技擊館 1樓、2樓、4樓及

既有空間改造為苓雅運動中心，並於 111 年 3月委外

營運；利用高雄國家體育場尾翼空間改造為左營運動

中心並委外營運，設置親水泳池、智能環狀運動教室、

銀髮健身俱樂部、健身房、桌球室及 TRX、體適能、

空中瑜珈等專屬運動空間提供更親民休閒運動功能；

另於中山國小舊校區空間規劃設置鼓山運動中心，已

於112年 1月開工，預計 114年 12月完工；活化運用

岡山文化中心規劃興建岡山運動中心，期串聯橋頭新

市鎮、文化中心、圖書館、皮影戲館、棒球場，營造

在地文化、運動、休閒新生活，已於 111 年 8月開工
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預計114年 1月完工。

③爭取中央補助興建OT營運-全民運動館

A.高雄市楠仔坑運動中心興建計畫：既有楠梓運動園

區游泳池整建一座新式全民運動館。總經費 7億

1,469萬元，體育署補助 2億元，本府自籌 5億

1,469萬元，已於 111 年 8月開工，預計 114 年 12

月完工。

B.高雄市三民運動中心興建計畫：既有陽明溜冰場拆

除新建全民運動館。總經費 7億 2,947萬元，體育

署補助 2億元，本府自籌 5億 2,947萬元，已於

111年 7月開工，預計114年 8月完工。

C.高雄市小港運動中心興建計畫：小港森林公園內新
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建全民運動館。總經費 6億 4,194萬元，體育署補

助 2億元，台電公司補助 1億 3,000萬元，中油公

司補助 1億 3,000萬元，本府自籌 1億 8,194萬元；

為完善運動中心建設，前已完成地方民意收集並依

協調結果重新估算修正設計後續行辦理，113 年 2

月 19日開工、預計115年 6月完工。

④開放校園空間：盤點多區學校空間規劃為健身房、韻

律教室等，結合校內綜合球場或羽球場、游泳池等體

育設施，整體委外民間業者經營，提高使用效率及節

省經費；目前已有 4校委外營運中，包括前鎮區(瑞

祥高中體育館)、鹽埕區(鹽埕國中體育館) 、美濃區

(美濃國中體育館)及前金區(前金國小活動中心) 113
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年7月正式營運；路竹運動中心(路竹高中體育館)工

程於 113 年 7月 1日開工，預計 115 年 2月完工；旗

山運動中心(旗山國中游泳池)目前進行規劃設計中，

預計115年 4月完工。另與大專院校合作部分，以輔

英科技大學既有運動場域設施冠名大寮運動中心，於

111年 4月 28日正式營運，提供健身房、各類球場、

游泳池等多元運動設施予民眾使用，並開設運動課程

及辦理專案活動。

⑤結合新建社會住宅空間提供多元公共服務，規劃微型

運動中心融入社宅公共空間，提供居民更健康的生活

型態。

2.規劃楠梓區道路用地設置風雨式籃球場：於楠梓區德民路與
捷運交叉口旁道路用地(楠梓段二小段 114號)，面積約7,086
平方公尺新建風雨籃球場，將包含籃球場 3面全場，亦可作
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為排球場使用，並規劃兒童滑步車運動區，以及簡易男女廁
所、行政空間、戶外停車場，屬多功能、多目標使用之運動
場。中央前瞻計畫補助經費截至 114年前已用罄，須待新一
期中央補助計畫發布後持續爭取，並循年度預算編審程序編
列自籌款。

3.規劃興建梓官運動公園：於梓官區同安路、梓官路交叉都市
計畫內農業區土地與區公所新聯合行政中心同址聯合開發，
初步規劃相關體健設施，將配合新聯合行政中心配置，賡續
規劃運動設施融入建物周圍景觀方式辦理。

（三）運動場館經營管理模式多元化
1.本府轄管運動場館中，33處由本府運動發展局自管外，依據
本市運動場地認養辦法辦理場地認養，由在地體育團體或企
業認養開放市民使用之場地，以提高管理績效及場地使用
率，截至113年 12月民間團體認養運動場館計 8處：三民木
球場、三民槌球場、岡山槌球場、三民羽球場、路竹體育園
區沙灘巧固球場、青少年運動園區匹克球場、青埔滑板場及
鼓山匹克球場。

2.為促進民間參與運動場館經營，持續評估所屬運動場館委外
由民間參與經營之可能性，目前依「高雄市市有財產管理自
治條例」辦理委外運動場館，截至 113 年 12 月計有 16處：
民生網球場、大寮運動公園、五甲網球場、鳳山慢速壘球
場、陽明網球中心、楠梓足球場、鳳山運動場、苓雅運動中
心及國際游泳池戶外池、四維羽球場、三民游泳池、鳳山沙
灘排球場、大坪頂運動園區壘球場、林園網球場、興仁棒球
場、蓮池潭水域運動中心 1樓；及依「促進民間參與公共建
設法」由民間參與經營計有鳳山運動園區 6場館及高雄市現
代化綜合體育館(又稱高雄巨蛋)；另有 7處刻正辦理促進民
間參與公共建設前置作業中，計有岡山運動中心、楠仔坑運
動中心、三民運動中心、小港運動中心、鼓山運動中心、鹽
埕羽球館及澄清湖棒球場等。另透過公開標租方式將所轄場
館提供承租廠商營運使用，目前共有左營運動中心及蓮池潭
水域運動中心2樓等2處。

3.為活化場館、提高場館使用率及使場館得以就近獲得妥適維
護管理，截至113年 12月由機關學校代管運動場館計中正壘
球場、勞工壘球場、陽明棒球場等15處。

4.為掌握各場館營運狀況並提升服務品質，依自管、認養、委
外及代管不同經管樣態，除落實自主管理外，並訂定自管業
務檢核計畫，以及認養、委外及代管訪視計畫，並配合不定
時訪視，有效落實場館管理。另依據體育署訂定之「公共運
動設施設置及管理辦法」，每年辦理本市轄區內公共運動設
施營運管理維護情形之考核。
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（四）高雄國家體育場經營成效
1.辦理活動統計：113年 1月至 6月辦理計 10場活動，參加計
376,393 人次；7月至 12月辦理「健身工廠足球賽」、「火
星人演唱會」、「ONE OK ROCK演唱會」、「Stray Kids演
唱會」、「粉紅豬路跑」、「YMCA&國泰慈善基金會-樹造幸
福公益日園遊會」等活動，類型含運動、演唱會、公益募款
等6場多元活動，參加計212,145人次。

2.使用人數統計：113年 1月至6月假日參觀暨休閒、健走、運
動人數 443,213 人次，非假日參觀暨休閒、健走、運動人數
173,970 人次，總計 617,183 人次；7月至 12 月假日及非假
日人數分別為285,623人次、113,866人次，總計399,489人
次。

（五）推動智慧運動場域
1.運動中心提供多元智慧運動設施

智慧科技助力全民運動風氣，促進場域升級轉型，如新現代
五項科技旗艦館之苓雅運動中心，將傳統划槳、拳擊、跳房
子、射箭等運動，與體感偵測、互動感知、VR虛擬實境等科
技融合；左營、苓雅、鹽埕等3處運動中心之電競自行車體
驗系統；及前金運動中心之防溺偵測之智慧游泳池(SAFESWIM 
AI防溺系統)、智慧射箭、輕艇激流、飛行器及平衡訓練器
等設施，讓運動就像玩遊戲一樣有趣。

2.推動運動科技場域實證計畫
（1）112年底獲體育署核定補助推動運動科技場域實證計畫

經費 400萬元，於 113 年 3 月 21 日至 114 年 3 月 31 日
辦理「未來運動，打造高雄智慧走跑場域計畫」，選定
本市 12個熱門場域，涵蓋運動場館及運動中心周邊及
熱門觀光景點，讓參與民眾從運動中體驗不同的城市風
貌，並融合實體數位走跑運動科技互動裝置，提供更為
豐富的運動互動體驗，增加市民規律運動動機及習慣。
與「Walkii線上運動會」APP合作首推「GO ! 走跑高
雄」活動，截至113年 12月共吸引8,158名會員參與，
累積參與 181,650 人次，活動總累積里程為 267萬公
里，可以繞地球 66.8圈，累積步數為 39億 2,900萬
步，宣傳總曝光量達 1,685,713次。

（2）113 年底再獲體育署核定補助打造高雄智慧走跑場域計
畫2.0經費 500萬元，114年將擴增智慧運動場域，倍增
本市智慧走跑運動熱點、優化運動 App 介面、提供民眾
更完整的運動數據回饋及更有趣多元的運動解鎖任務，
鼓勵更多市民持續規律運動。

3.建置 AI防溺偵測之智慧游泳池
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目前除前金運動中心游泳池已建置，113 年底獲體育署核定
補助辦理智慧泳池安全監測輔助系統經費 200萬元，114年將
於鼓山游泳池導入安全輔助系統，發揮 AI防溺偵測，協助救
生員辨識溺水態樣並於第一時間提供救生員疑似溺水警示訊
號，打造高雄游泳池安全防護網，創造港都水域安心運動口
碑。

三、持續舉辦賽事、形塑運動港都

(壱) 2024木蘭足球聯賽

臺灣女子足球聯賽賽季於 113 年 4 月 13 日至 11 月 9 日辦理，

2024共有 6支球隊參賽(台中藍鯨、花蓮女足、高雄先鋒、臺北

熊讚、新北航源、戰神 MARS)，由高雄先鋒足球俱樂部首次奪得

冠軍，亦為該聯賽第三支獲得木蘭足球聯賽之冠軍隊伍。

(弐) 2024佛爾摩沙國際七人制足球錦標賽

首屆於113年 7月 3日至 8日於高雄大學、楠梓足球場、高雄世

運大道舉辦，參與隊伍數總計 97隊，分別來自日本、香港、馬

來西亞、西班牙、菲律賓；首次邀請西班牙甲級聯賽青訓隊伍來
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台參賽，促進本市足球運動及國際體育文化交流，提升運動行銷

及觀光效益。

(参) 2024佛光大學籃球邀請賽

佛光盃籃球邀請賽源於星雲大師對籃球的熱愛與全民運動的推

廣理念。自 2010年開始舉辦以來，已成為東西方不同風格球風

的大會師，讓大學籃球隊有國際舞台展現理念與品格。113年 7

月 23日至28日於高雄巨蛋舉行，匯集來自7個國家的隊伍，男

子組與女子組各有 8支球隊伍參賽，增進國際體育文化交流，

提升運動觀光效益。

(四) 2024海洋派對大港造筏競賽

繼 2 月廣受民眾喜愛且熱鬧話題的愛河創意造筏大賽，配合暑

假「2024高雄海洋派對」系列活動，大港創意造筏以紅、橙、
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黃、綠、藍五色為主題分組對抗，113年 8月 24日至 25日集結

於大港橋航道上，吸引逾百支隊伍參賽競飆創意，爭奪 16萬元

總獎金，活動周邊也設置海上遊戲區，讓民眾玩樂消暑，活動

吸引參賽及觀賞民眾逾數萬人。

(伍) 2024巴黎奧運公播活動

2024年巴黎奧運及帕運分別於113年 7月 26日及8月 28日舉辦，

本屆奧運高雄市籍選手包含羽球世界球后戴資穎、射擊甜心證

件妹吳佳穎、桌球教父莊智淵及新生代小將高承睿，以及接續

奧運之後的帕運桌球好手田曉雯接連出賽；本府運發局與中華

電信攜手合作，於8月3日及4日於衛武營榕樹廣場辦理轉播活

動，8月4日麟洋配羽球冠軍賽吸引約2,000名觀眾至現場加油。

(六) 2024高雄電競大賽及虛擬運動體驗展
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113年 8月 17日至 18日於鳳山體育館辦理，電競賽事規劃傳說

對決及全明星賽事，並邀請啦啦隊前來應援，虛擬運動體驗展

為首次辦理，設有動態數位射箭、智慧互動劍道、激流泛舟、

賽車、NBA 籃球機、VR設籍、划船機、平衡球等虛擬運動項目

體驗，活動吸引約1,500名觀眾入場。

(七) 2024高雄舞蹈節暨國標舞世界盃

113年 8月 29日至 31日於鳳山體育館辦理，邀請臺美日韓等 20

個國家、1,200名舞蹈選手參加，增進體育運動與體育表演之跨

領域多元交流、發展與媒合。活動以運動美學、舞蹈、戲劇、

音樂之組別以利參與者相互觀摩，臻於完美，並帶動一般民眾

參與舞蹈運動，增進運動觀光效益。

(八) 2024高雄霹靂舞國際大賽
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113年 9月 14日至 15日於高雄流行音樂中心海音館辦理，吸引

全球 24個國家地區、439名世界各國菁英齊聚尬舞及角逐冠軍

寶座和 150萬元總獎金。賽事特別邀請 Red Bull BC One All 

Stars紅牛全明星參賽，成員包含勇奪本屆巴黎奧運金牌，為奧

運歷史上首位霹靂舞冠軍得主 Phil Wizard、三度獲得Red Bull 

BC One世界冠軍的韓國奧運選手 Hong 10、荷蘭奧運選手 Menno

以及日本的 Issin，吸引3,000多名觀眾進場觀賽，並獲選教育

部體育署「2024臺灣 12精選賽事」之一。

(九) 113年高雄市身心障礙國民運動會

113 年 9月 22日起陸續辦理保齡球、桌球、特奧輪滑、特奧滾

球、羽球、游泳等，11月 30日辦理田徑及趣味競賽，本市為推

廣及發揚適應 體育活動，促進身心障礙國民身心健康，提供本
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市優秀身心障礙運動選手競技舞台，落實運動平權，逾 2,000

人次報名參加。

（十）企業20年甲級男女排球聯賽

為中華民國排球協會創辦的半職業排球聯賽，係國內最高排球

比賽殿堂，本屆賽事為20周年賽事，賽事於113年 10月 19日

至 114年 3月 24日舉辦，參賽隊伍男子計有 6球隊、女子計有

4球隊(高雄台電、台北鯨華、新北中纖、義力營造)，2024-

2025賽季持續火熱開打中。另 113 年為高雄台電女子排球隊

(成軍於民國 63年)成軍 50周年，球隊在歷屆實力堅強的教練

團帶領下，擁有輝煌的成績，榮獲各大盃賽后座，隊中一直擁

有多名國家代表隊選手及國手級資格的球員，可謂國家女子排

球選手培育的搖籃。

356



（十一）2024高雄盃滑步車大賽

113年 10月 26日於高雄港區 17號碼頭辦理，吸引逾 600組家

庭參與，鼓勵滑步車小選手以競賽方式培養運動家精神，目標

性強化孩子體力、肌耐力與平衡感，並能以車會友，增加同儕

互動以及培養挫折忍受度、獨立自主能力。

（十二）2024世界 12強棒球錦標賽轉播活動

賽事於113年 11月 13日至 24日辦理，本府運發局 11月 13日

至 14日、11月 16至 18日於衛武營國家藝術文化中心榕樹廣

場轉播 B組預賽、11月 23日超級循環賽及 11月 24日決賽等7

場次轉播活動，總計吸引逾 3萬人次至衛武營加油；臺灣隊於

11月 24日冠軍賽以4:0擊敗日本獲得總冠軍，創下自 1992年

巴塞隆納奧運會奪得銀牌以來，睽違 32 年再闖成棒世界層級
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決賽，更創下歷史拿下冠軍，同時終止日本隊的世界賽 27連

勝紀錄，勝利瞬間全臺歡騰感動，為臺灣英雄精彩表現喝采。

臺灣隊選手中，出身高雄球員包含陳傑憲、陳晨威、黃子鵬、

李凱威、張政禹 5位，凸顯高雄的棒球實力，也為高雄棒球寫

下嶄新歷史。

（十三）2024高雄城市盃龍舟賽

邁入第14屆的 2024高雄城市盃國際龍舟錦標賽自 113年 11月

29日至 12月 1日於愛河水域辦理，突破以往報名隊數此次賽

會有來自臺港等地 50隊勁旅、逾千名龍舟好手，為冬日愛河

激起熱力漣漪，本府加碼獎金衝破 50萬元，打造冬季全台最

大場水域運動賽事，現場多元豐富的美食、手作等文創市集，

運動結合觀光經濟，藉由打造本市水域領導品牌，拉近市民與
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水域運動間距離，未來期盼將高雄形塑為臺灣頂尖水域活動城

市。

（十四）2024大樹區波力健跑暨滑步車活動

113年 12月 14日於大樹區舊鐵橋濕地生態公園辦理，主打闔

家參與，親子同歡且結合救援小英雄波力授權，獨具特色健跑

暨滑步車活動，吸引 3,000名民眾報名參加，現場逾 5,000人

次，讓大小朋友都能享受觀光鏈結運動之效益，踏出家門跑出

健康，也能陪伴孩童體驗滑步車騎乘樂趣。

四、完善人才培訓、強化競技實力
（一）發給本市績優運動選手獎補助

1.核發績優運動選手訓練補助金：為持續培育及照顧本市具發
展潛力之基層運動選手，本市於 108年訂定「高雄市績優運
動選手訓練補助金發給辦法」，補助本市全國運動會獲前三
名菁英選手每月訓練補助金為金牌選手－個人項目每人每月
2萬元、團體項目每人每月1萬 2,000元；銀牌選手－個人項
目每人每月 1萬 2,000 元、團體項目每人每月 8,000 元；銅
牌選手－個人項目每人每月 8,000 元、團體項目每人每月
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6,000 元。113 年核發 239 名選手訓練補助金計 2,764 萬
8,000元。

2.核發社會體育獎助金：為獎助本市績優運動選手、教練及體
育團體，以培育優秀選手、提升運動水準與推展全民運動，
本市訂有「高雄市體育獎助金發給辦法」。獎助國際競賽
（奧運、亞運、世運、世大運、國際身心障礙者運動會或國
際單項運動競賽等)及全國運動會、全民運動會、全國身心障
礙國民運動會或全國單項運動競賽等。113年截至6月獎助本
市選手及教練參加全國單項運動競賽獲前三名者，計 1,496
項次（選手 1,021項次、教練 475項次），核發金額為 1,455
萬 3,681元（選手 913萬 5,000元、教練 541萬 8,681元）；
另7月至 12月間獎助本市選手及教練等參加全國身心障礙者
運動會、全民運動會、國際競賽等，核發金額約 3,188萬
3,000元。

（二）強化本市競技運動培育體系，持續辦理競技運動選手登峰計畫
為強化本市競技運動培育體系，將與民間單位攜手共同長期培
育本市優秀選手，競技運動選手登峰計畫「高雄市運動發展基
金競技運動選手登峰計畫」，並於112年施行。本計畫媒合企業
贊助運發基金挹注優秀選手培訓經費，並輔以相關培訓資源支
持，如運動傷害防護、運動營養諮詢、運動科學、運動醫學諮
詢等，期提本市選手競技實力。113年計163名選手符合資格並
核發1,518萬元。

（三）導入運動科學輔助競技選手培訓
1.運動科學導入競技運動已是世界潮流，本市自 110 年 7月起
首次試辦運動科學輔助訓練計畫，當年度委由正修科大團隊
統籌執行。針對本市具奪牌機會的選手，導入運動科學數據
化分析，追蹤選手訓練情況，提供教練調整參考，提升訓練
成效。113 年度執行成果為動作技術分析檢測計執行 300 人
次、運動生理數據檢測執行 600人次、耐力機能檢測執行 300
人次、基本體能檢測執行 300 人次、身體組成數據檢測計執
行450人次。 
2.為提升高雄市競技運動績效，提升本市運動教練專業知能，
增進選手訓練成效，本局委託蓬勃國際運動事業股份有限公
司邀請具國外奧運代表隊指導經歷之日籍體能訓練專家佐藤
公威博士擔任講座，113年起針對菁英選手及基層潛力選手由
日籍教練團隊進行訓練，希望透過體能提升，選手在賽事中
技術面可全力發揮，取得佳績。
3.除長期與小港醫院合作設立「高雄市優秀選手運動傷害防護
聯合門診」外，111年起與高雄醫學大學共同合作「高雄市優
秀運動選手運動醫學醫療服務計畫」，由府院校三方同心協
力成為本市優秀選手強而有力的後盾，除了建立完整之區域
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醫療服務網與運動防護輔導網，打造選手就診綠色通道服務
機制，提高選手就診便利性；同時與醫院相關科別醫師及醫
事人員透過運動防護中心導入運動防護支援，提供傷害復
健、運動訓練、運動禁藥、運動營養及運動心理諮商等醫療
服務，給予選手全方位的照顧。

五、辦理多元活動、打造全齡運動
（一）輔導民間單位辦理路跑、健行等全民運動

本府運發局制定「受理申請路跑活動審查計畫」審查路跑活動，
並提供健行活動行政協助，113年1月至6月提供行政協助計5場
次，總參與人次37,000人次；另7月至12月提供行政協助計有
「長庚紀念醫院2024永慶盃路跑」、「Hello kitty 50周年紀念
路跑」、「2024寶可夢主題路跑」、「2024蠟筆小新主題路
跑」、「2024高雄醫學大學體系70週年高醫為健康永續而跑」、
「2024 OPEN!RUN」、「高雄市第九屆舒跑杯路跑」及「2024佩
佩豬主題路跑」，計8場次，總參與人次56,000人次。

（二）辦理運動 i臺灣 2.0計畫
配合教育部體育署推動運動 i臺灣 2.0 計畫，113 年度受補助
2,785萬 5,753 元，結合本市相關局處、體育總會、各區體育
會、各級學校及民間相關體育團體等個機關單位，參與對象涵蓋
青少年、身心障礙者、婦女、銀髮族、原住民、新住民和各行業
別職工，113年 1月至 6月參與人次約 9,503人次；另 7月至 12
月參與人次約121,371人次。

（三）輔導及補助高雄市體育總會、本市大專院校及體育團體辦理國際
性、全國性等各級(項)活動，113年 7月至12月輔導及補助體育
團體辦理逾百場賽事活動，近 10萬人次參與。

（四）持續推廣水域活動成為市民日常運動
1.本府運動發展局配合推動還河於民政策，打造冬季全台最大
場水域運動賽事，113年7月至12月積極推廣水域活動，年底
因應南臺灣暖冬氣候，11至12月結合樂觀型帆船、立式划
槳、城市盃龍舟賽，拉近市民與水域運動間的距離，活動同
時規劃文創市集及樂團表演，讓市民親水、近水玩翻高雄，
期盼將高雄形塑為臺灣頂尖水域活動城市。

2.推廣水域運動向下紮根，113年度於蓮潭水域開辦龍舟訓練課
程，並積極走訪本市公私立各大專院校及陸海空軍官校等9校
邀請組隊參賽水域活動。

（五）幼兒運動向下紮根
為推廣全民運動及幼兒運動，除辦理年度幼兒平衡車巡迴賽，在
自辦的水域賽事如高雄愛河端午龍舟嘉年華及 SUP立式划槳繞標
賽等均有規劃親子體驗組；另辦理兒童專屬的港都盃幼兒體能障
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礙賽、足球錦標賽及高雄盃滑步車大賽，並結合救援小英雄波力
授權，辦理大樹區親子健走活動，帶動幼兒運動風氣，藉由賽事
提升幼兒體能，並從小培養運動家精神。

六、超高齡社會因應作為
(壱)運動場館提供銀髮族優惠

依據高雄市政府運動發展局運動場地使用管理規則，本府運發局
轄管之運動場及球場、游泳池提供65歲以上長輩免費一般使用，
另老人福利機構申請場地辦理體育、文化或社教活動，得免繳場
地使用費。113年7月至12月自管游泳池及網球場等場地，提供服
務65歲以上長輩逾6.6萬人次。

(弐)運動中心提供銀髮族優惠及專屬課程活動
1.為鼓勵長輩運動，提供65歲以上長輩使用運動中心優惠措施包
括健身房、游泳池入場，依據各運動中心規劃時段提供半價或
免費措施，亦提供樂齡課程供長輩多元運動選擇，樂活健康。

2.如大寮運動中心為本府與輔英科技大學合作冠名，因位處市
郊，高齡人口比例偏高，因此發展公益外展運動服務，至大寮
區、大樹區、林園區、小港區等高齡社區辦理「樂齡暨社區運
動指導系列」及「健康動一動-多元運動體驗系列」系列公益
活動，深入社區，帶領社區高齡長輩在家附近就能跟著教練健
康動一動。113年計辦理79場次，服務長輩計1,181人次。

(参)推動運動零距離行動健身房巡迴車
1.為提供銀髮長輩友善運動環境，本府運發局與民間企業團體
共同合作打造「行動健身房巡迴車」，主動至社區據點巡迴
服務，提供專業健身器材及一期(2.5個月)10堂課以改善銀髮
族肌少症、亞健康等問題為設計重點的系統化運動訓練教學
課程，由專業教練指導訓練，並搭配長輩參加活動前、後之
體適能檢測，透由科學數據清楚個人體能及肌力功能進步情
形，體驗改變來自運動，「樂活慢老不是夢」，進而強化動
機，建立規律運動行為。

2.如同將運動中心搬到社區當鄰居，創造微型運動中心概念，
讓運動不再是距離，樂活慢老的健康人生不再是夢想。113年
實施區域以美濃、左營運動中心為軸心，因應偏鄉資源匱乏
及平衡城鄉區域發展，服務範圍美濃、旗山、大樹、楠梓、
左營，透過跨局處結合民政、衛生、社會局體系，媒合社
區、鄰里活動中心、教會或寺廟、照護據點等，打造可移動
的微型運動中心。

3.113年共推動3階段之運動課程，計有461位、3426人次銀髮長
輩參與，114年預計將服務更多元之行政區，提供不同行政區
之銀髮長輩有參與行動健身房巡迴車之機會。
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(四)配合教育部體育署執行運動i臺灣2.0計畫，辦理銀髮族樂活專
案、巡迴運動指導團、社區體適能促進等專案，111年約1.4萬銀
髮族參與、112年及113年均逾5萬人次，顯示出計畫的推廣成效
顯著。113年持續開設150堂課程(20人/堂)，與高科大、高師大
合作，至樂齡中心、社區據點及轄管場地進行運動指導班、體適
能諮詢、運動知能等課程，約近3,000人次參與。

(伍)與建豐科技、臺灣人工智慧協會合作開設「樂齡港都活力站！銀
髮多元運動課程」，投入AI銀髮族行動力及身體狀況分析的APP
開發，透過AI科技檢測後能在短時間計算出銀髮者的核心穩定度
分析跌倒風險，並提供量身訂製的運動及營養建議，加強下肢訓
練，預防跌倒，幫助銀髮者更聰明運動。另配合體育署開設國民
體適能指導員證照班，增加中級國民體育能指導員人數及資料庫
名單，協助投入銀髮族體適能運動指導。

(六)持續補助及輔導協助運動團體辦理銀髮族喜愛之運動，如智力運
動：圍棋、橋牌、象棋；武藝運動：太極拳、平甩功、外丹功、
氣功；球類運動：木球、槌球、地面高爾夫、板球；耐力型運
動：健走、登山；舞蹈運動：韻律舞、排舞、土風舞及其他低強
度體適能運動，提升銀髮族運動參與意願，型塑高齡樂活運動環
境。113年1月至6月共辦理21場次，1,762人次參與；另7月至12
月共辦理138場次，2,940人次參與。
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