
貳拾肆、運動發展

一、發展產業聚落、提升運動經濟
（一）發展運動場館經營產業

1.持續辦理場館設施委外營運，引進民間廠商專業能力及人力
活化並提升場館經營及服務品質，促進在地運動場館經營產
業發展、培育在地場館營運專業人力，進而達到場館開源節
流效益；本府運發局轄管運動場館分別依高雄市市有財產管
理自治條例、促進民間參與公共建設法等相關規定，目前計
有29處場館委外營運。
2.辦理場館促進民間參與公共建設前置作業計畫

（1）高雄市岡山運動中心

活化運用岡山文化中心場域新建岡山運動中心，以促參

OT方式引進民間機構維運，期串聯橋頭新市鎮、文化中

心、圖書館、皮影戲館、棒球場，營造在地文化、運動、

休閒新生活。業於114年 2月完成簽約、6月營運。
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（2）高雄市楠仔坑運動中心

本府積極爭取行政院「前瞻基礎建設計畫」經費，以楠

梓區楠梓游泳池為基地，保有泳池並擴增新建地上 2層

之複合式運動中心，將以嶄新運動設施、平民化收費、

專業運動指導及複合式休閒娛樂機能，讓高雄市市民運

動有勁、幸福有感，並以促參 OT方式引進民間機構維

運。業於114年 1月完成簽約、115年 6月營運。

（3）高雄市三民運動中心
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本府積極爭取行政院「前瞻基礎建設計畫」經費，以三

民區陽明溜冰場為基地，拆除既有溜冰場、新建 1座全

民運動館。業於 114年 2月完成簽約，預計 115年 7月

營運。

（4）高雄市小港運動中心

本府積極爭取行政院「前瞻基礎建設計畫」經費，以小

港森林公園為基地新建地上 3層之複合式運動中心，並

以促參OT方式引進民間機構維運。業於 115年 3月完成
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簽約，預計115年 10月營運。

（5）高雄市鼓山運動中心

本府擇定鼓山區舊中山國小校地發展長期照顧、幼兒托

育、運動休閒等服務，打造友善無礙全齡共榮園區。鼓

山運動中心位於園區東北側，為地上 3層之複合式運動

中心，並以促參OT方式引進民間機構維運，期以全齡多

元化運動課程及服務，充實市民運動權、豐富本市運動

中心多樣性。業於115年 1月 8日完成簽約、5月營運。
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（二）提升運動經濟
1.推展運動行銷觀光
115年持續辦理運動觀光計畫-玩運動、賞風景、體驗文化，
首梯於4月 18日起程，鏈結高雄年度精選的特色運動品牌賽
事，包括高雄端午嘉年華暨龍舟錦標賽、高雄亞洲同志運動
會、小小英雄運動會，以及常態性走跑高雄 3.0活動等，打
造9條旅程從山林探險、溪谷溯溪，到港灣夕照、文化場域
巡禮，深入高雄都會及原鄉區的「山海河港遊高雄」運動旅
遊路線，讓民眾以運動方式體驗高雄山海河風光。
2.持續結合地方運動資源，辦理國內外賽事並推展多元體育活
動，對象包括多元族群、銀髮族、婦女及幼兒、身心障礙者
等，提高全民參與運動機會，推展健康永續運動風氣，達到
規律運動人口倍增，提升運動經濟效益。

二、優化場館環境、促進城市發展
（一）加速苓雅運動園區空間招商工作及辦公處所改裝工程(已於115

年 5月開工)，辦理澄清湖運動休閒園區都市計畫變更及運專區
公辦都更併棒球場租賃營運招商相關作業，鳥松區山水段運動
休閒專用區公辦都更案已完成與最優實施者議約，預計 115年
10月簽約後推動各項履約工作，同時持續提升澄清湖棒球場球
場觀賽品質及改善硬體設施設備，內野上層膜構改善於 115年 2
月完成，另 115 年將改善球場機電設備電壓升級，球場外野大
螢幕預計於116年球季開賽前更新。

（二）已完成高雄國家體育場跑道更新暨國際認證、岡山棒球場擴建
工程、原小港游泳池填平改建停車場工程並開放民眾使用，及
高雄市鳳山體育館迴音改善計畫、陽明網球中心球場照明及場
地整修計畫、楠梓足球場照明增設計畫、配合捷運 O9聯合開發
案重新建苓雅棒球場等工程。

（三）115年將會更新高雄國家體育場更新中央監控系統升級及附屬
設備、汰換全場監控系統和高壓電氣設備，增設鳳山運動園區
游泳池正面廣場簡易遮陽（雨）棚、園區設置太陽光電設施及
增設體健設施，更新苓雅運動中心空調設備，於旗山風雨球場、
路竹體育園區設置太陽能光電設施，另現代五項新整計畫預計
115年 10月辦理工程招標、12月開工，預計117年 9月完工。

（四）規劃新建場館設施
1.設置運動中心
（1）本府依據本市各區人口數及密度、交通易達、土地條件、

市場需求、財源等綜整評估規劃運動中心，整合跨局處
資源以新建、媒合校園、活化現有場館及空間，完善既
有運動園區，結合捷運聯開及社宅合建等策略同時進行
規劃運動中心。已優先設置於 15個行政區，包括岡山
區、楠梓區、美濃區、三民區、鳳山區、左營區、鼓山
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區、鹽埕區、前金區、苓雅區、前鎮區、大寮區、小港
區、路竹區及旗山區，服務人口逾 200萬人。未來也將
逐步擴及其他行政區，讓市民就近運動，養成日常習慣，
打造更健康快樂的城市。
鳳山、苓雅、大寮、左營、美濃、前鎮、鹽埕、前金、
岡山、鼓山、楠仔坑等 11 座運動中心已開放營運，另
三民、小港、路竹、旗山等 4座運動中心預計 115 年 7
月至 116年陸續完工營運。

（2）本市運動中心規劃設置策略及內容如下：

①完善鳳山運動園區、引進民間資源委外：110 年完成

全區委外營運移轉作業，並於 111年 5月完成鳳山田

徑場地下停車場工程後全區開放，提供完善運動服務。

園區內共計 7大設施(包括鳳山運動中心)，可提供市

民進行運動種類從低強度的散步慢跑到高強度的籃球、

足球，從室內的瑜珈、飛輪到室外的游泳、網球等超
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過 10種類，更可觀賞到職業賽事。

②活化公有空間再利用：利用原有中正技擊館空間改造

為苓雅運動中心，並於 111 年 3月委外營運；利用高

雄國家體育場尾翼空間改造為左營運動中心，並於

111 年 7 月委外營運；另活化運用岡山文化中心園區

基地興建岡山運動中心，串聯橋頭新市鎮、文化中心、

圖書館、皮影戲館、棒球場，營造在地文化、運動、

休閒新生活，於 114 年 6月委外營運；利用中山國小
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舊校區空間興建鼓山運動中心於115年 5月營運。

③爭取中央補助興建OT營運-全民運動館

A.高雄市楠仔坑運動中心興建計畫：既有楠梓運動園

區游泳池整建一座新式全民運動館。總經費 6億

7,069萬元，體育署補助 2億元，本府自籌 4億

7,069萬元，於114年 11月完工，115年 6月營運。

B.高雄市三民運動中心興建計畫：既有陽明溜冰場拆

除新建全民運動館。總經費 7億 2,947萬元，體育

355



署補助 2億元，本府自籌 5億 2,947萬元，已於

111年 7月開工，主體建物於 114年 12月完工，周

邊景觀工程部分 115年 4月完工，預計 115年 7月

營運。

C.高雄市小港運動中心興建計畫：小港森林公園內新

建全民運動館。總經費 6億 4,194萬元，體育署補

助 2億元，台電公司補助 1億 3,000萬元，中油公

司補助 1億 3,000萬元，本府自籌 1億 8,194萬元；
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為完善運動中心建設，前已完成地方民意收集並依

協調結果重新估算修正設計後續行辦理，113 年 2

月 19 日開工，預計 115 年 7 月完工、115 年 10 月

營運。

④開放校園空間：盤點多區學校空間規劃為健身房、韻

律教室等，結合校內綜合球場或羽球場、游泳池等體

育設施，整體委外民間業者經營，提高使用效率及節

省經費；目前已有 4校委外營運中，包括前鎮區(瑞
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祥高中體育館)、鹽埕區(鹽埕國中體育館) 、美濃區

(美濃國中體育館)及前金區(前金國小活動中心) 。

路竹運動中心(路竹高中體育館)興建工程於 113年 7

月 1日開工，預計115年 9月營運；旗山運動中心(旗

山國中游泳池)興建工程於114年 7月開工，預計115

年 9月完工，預計 116年 4月營運。另大寮運動中心

由本府與輔英科大合作冠名設置，利用大學既有運動

設施及空間，擴大對外開放時段及增加課程，轉變為
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社區大學城的複合式運動中心，已於111年 4月營運。

⑤結合興建社會住宅空間提供多元公共服務，規劃微型

運動中心融入社宅公共空間，提供居民更健康的生活

型態。

2. 規劃興建楠梓風雨球場：於楠梓區德民路與捷運交叉口旁道
路用地(楠梓段二小段 114號)，面積約7,086平方公尺新建
風雨場，預計規劃包含籃球場、排球場、匹克球場、綜合活
動廣場、綠地空間及戶外停車場等。本府運發局目前刻正與
民間單位研議BOT新建球場之可行性，或尋求太陽能光電廠
商針對球場立地型太陽能屋頂設施進行投資評估。

3.規劃興建旗山風雨球場：為改善旗山生活文化園區現有籃球
場地，將結合太陽能廠商投資興設旗山風雨球場，並改善現
有兩面球場地坪，以提供旗山居民更優質之運動環境，太陽
光電租賃案已於 115 年 5月 13日簽約，預計 115 年 12 月完
工。

（五）運動場館經營管理模式多元化
1.本府轄管運動場館中，31處由本府運動發展局自管外，依據
本市運動場地認養辦法由在地體育團體或企業認養開放市民
使用之場地，以提高管理績效及場地使用率，民間團體認養
運動場館計 8處：三民木球場、三民槌球場、岡山槌球場、
三民羽球場、路竹體育園區沙灘巧固球場、青埔滑板場、鼓
山匹克球場、苓雅運動園區極限運動場。

2.為促進民間參與運動場館經營，持續評估所屬運動場館委外
由民間參與經營之可能性，目前依「高雄市市有財產管理自
治條例」辦理委外運動場館，截至 115年 6月計有17處：民
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生網球場、大寮運動公園、五甲網球場、鳳山慢速壘球場、
楠梓足球場、鳳山運動場、苓雅運動中心及國際游泳池戶外
池、四維羽球場、三民游泳池、鳳山沙灘排球場、大坪頂運
動園區壘球場、林園網球場、興仁棒球場、蓮池潭水域運動
中心1樓、陽明網球中心、東門游泳池；及依「促進民間參
與公共建設法」由民間參與經營計有鳳山運動園區 6場館、
岡山運動中心及高雄市現代化綜合體育館(又稱高雄巨蛋) 、
鼓山運動中心、楠仔坑運動中心、三民運動中心、小港運動
中心；鹽埕羽球館刻正辦理促進民間參與公共建設作業中。
另透過公開標租方式將所轄場館提供承租廠商營運使用，目
前共有左營運動中心、蓮池潭水域運動中心 2樓、岡山、楠
仔坑、三民及小港運動中心等商業空間，計有6處。

3.為活化場館、提高場館使用率及使場館得以就近獲得妥適維
護管理，截至 115年 6月由機關學校代管運動場館計有勞工
壘球場、陽明棒球場等14處。

4.為掌握各場館營運狀況並提升服務品質，依自管、認養、委
外及代管不同經管樣態，除落實自主管理及不定時查訪外，
並依據自管業務檢核計畫，以及認養、委外及代管訪視計畫
定期檢核經營管理績效，有效落實場館管理。另依據體育署
訂定之「公共運動設施設置及管理辦法」，每年辦理本市轄
區內公共運動設施營運管理維護情形之考核。

（六）高雄國家體育場經營成效
1.辦理活動統計：115 年 1 月至 6 月辦理高雄富邦馬拉松、
2026年港都盃田徑賽、教育部普及化運動班際大隊接力、K-
SPARK 演唱會、高雄市國中小田徑錦標賽等活動計 5場活動，
約7萬 8,000人次參與。

2.使用人數統計：115 年 1月至 6 月假日參觀暨休閒、健走、
運動人數 11萬 2,624人次，非假日參觀暨休閒、健走、運動
人數 3萬 2,050人次，總計14萬 4,674人次。

（七）推動智慧運動場域
1.運動中心導入多元智慧運動設施
  透過在本市各運動中心及運動場域建置智慧科技系統，提升

競技運動水準、促進全民運動參與，以提升民眾的運動及生
活品質、促進運動產業發展並增加城市運動的國際競爭力。
其中，苓雅運動中心設置新現代五項智慧運動科技；左營、
苓雅及鹽埕運動中心建置智慧電競自行車系統，可透過自行
車同步線上競賽，並以虛擬實境技術，在室內騎乘中享受臺
灣各地風景，達到運動訓練效果；前金運動中心除智慧游泳
池具 AI防溺系統，更設置智慧射箭、智慧輕艇激流、智慧飛
行器、平衡訓練器、智慧體適能、科技蹦床、智慧籃球場、
超慢跑九宮格及智慧腳踏車等，讓運動像遊戲一樣有趣。另
鼓山游泳池114年完成導入安全輔助系統，發揮 AI防溺偵測，
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協助救生員辨識溺水態樣並於第一時間提供救生員疑似溺水
警示訊號，115 年 6月營運的楠仔坑運動中心也同步導入，
一同打造高雄游泳池安全防護網，創造港都水域安心運動口
碑。

2.推動運動科技場域實證計畫
115年延續走跑高雄2.0熱潮辦理「走跑高雄3.0」計畫，將
熱門運動景點擴增至本市 38個行政區，規劃共計 70處運動
熱點及8條登山路線，並增加運動里程兌換一卡通綠點回饋，
折抵綠色生活消費，亦持續與跑點周邊友善店家合作，提供
民眾消費優惠，透過雲端活動參與、完整運動數據回饋，促
進運動觀光綜效，讓運動融入市民生活，打造港都運動風氣。
活動115年 4月 19日開跑，統計至 6月底，不重複參與會員
人數已達7,887人，總運動人次達 35萬 3,713人，總運動時
間計 22萬 8,386 小時，累積步數計 64億 8,544萬步，總里
程達162萬 6,274公里。

三、持續舉辦賽事、形塑運動港都
(一) 2026高雄富邦馬拉松

115 年 1月 10 日至 11 日於高雄國家體育場及市區道路舉辦，
設有馬拉松、半程馬拉松及休閒組，共吸引 12,780 人參賽，
賽道行經左營、楠梓、橋頭、岡山、彌陀及梓官等六行政區。
沿線民間團體及學校熱情應援，結合高雄山、海、河、港特色
景觀與優質賽事服務，深獲跑者肯定。賽事除帶動市民運動風
氣、凝聚城市向心力外，亦與日本多個友好城市(如日本仙北、
熊本、札幌、館山市、北九州市、千葉縣及仙台育英高校)進
行馬拉松賽事交流，促進運動發展及國際觀光行銷，持續打造
高雄為友善運動觀光城市。

(二) 2026高雄市第一屆主委盃全國手球錦標賽
115 年 1月 23日至 25 日假高雄市立中崙國中舉行，由高雄市
體育總會(手球委員會)所主辦，社會男子組 3隊、社會女子組
3隊、高男組 5隊、高女組 3隊、國男組 8隊、國女組 3隊、國
小男子組 4隊、國小女子組 3隊、國小迷你男子組 4隊、國小
迷你女子組 3隊，總計39隊約500位隊職員共襄盛舉。

(三) 2026阿公店全國馬拉松賽
活動於115年 1月 25日於經濟部水利署南區水源局燕巢辦公區
舉行，活動參與人數約 3,500 人，為推廣路跑運動風氣並結合
觀光旅遊，促進岡山、燕巢、旗山、中寮山、小崗山之地方觀
光發展，提倡節能減碳及愛惜水資源，特辦理旨揭賽事並選定
阿公店水庫為本次活動場地。

(四) 2026高雄市第 19屆樹德超力盃全國羽球錦標賽
115 年 1月 27日至 2 月 1日於樹德科技大學體育館舉行，計有
國小組、國中組、高中職組、社會公開組、社會一般組、社會
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團體組、教職員組及大專組青年、壯年及超壯年團體雙打賽等
三個組別，參賽選手數約1,500人。

(五) 2026年高雄市跳水國際邀請賽
115 年 1月 29日至 2 月 1日由高雄市健康運動發展協會主辦，
是高雄市首次舉辦國際跳水邀請賽，不僅具有重要的指標性意
義，也展現高雄持續推動國際體育交流的決心。其中，不乏高
雄及台灣在地的優秀選手以及將近 10多位來自香港、美國、印
尼等國家的選手與隊職員，透過競技交流，彼此切磋技術，也
深化城市與城市之間的友誼。

(六) 115年高雄市市長盃跆拳道錦標賽
115 年 1月 31日（日）假本市海青高級工商職業學校體育館辦
理。競賽項目計有品勢、競技及快打旋風等組別，年齡自幼年
組至社會組，參賽選手數約946人。

(七) 115年高雄市第 45屆市長盃全國籃球錦標賽
115 年 1月 31日至 2 月 8日於青少年運動園區籃球場辦理，共
計 279隊、約 3,850名選手與隊職員參賽，為全國規模盛大的
年度籃球賽事之一。組別涵蓋長青、老馬、壯年、青年、青少、
社會與國小等多元層級，展現跨齡參與熱情，並鼓勵外移勞工
共襄盛舉，落實全民運動與多元融合精神。賽事以提升籃球技
術水準與運動風氣為宗旨，並融合反毒、反飆車、反暴力等正
向宣導，兼具競技與教育意義。

(八) 第 47屆全國東昇盃軟式網球錦標賽
115 年 1月 31日至 2 月 1日於中山網球場舉行，競賽項目計有
青年、壯年及超壯年團體雙打賽等三個組別，參賽選手數約
500人。

(九) 115年第四屆北港媽祖桌球盃全國桌球錦標賽(南區賽)
115年 2月 10日至 12日假高雄市鳳山體育館舉行，旨揭賽事透
過北港媽祖神威與善渡眾生精神，庇佑臺灣風調雨順、國泰民
安。舉辦桌球賽事「推廣尊天敬神與飲水思源的」觀念，提升
選手發展競賽能力的舞台，鼓勵在競賽中培養「尊重」、「公
平」和「紀律」的態度，並吸引更多民眾參與桌球運動，鍛鍊
強健體魄。南區比賽人數約200人。

(十) 2026年滾水聯盟盃全國羽球公開賽
115 年 2 月 7日於滾水羽球燕巢館舉行，計有團體賽、個人賽
(下分16組)及輪椅肢障組等三個組別，參賽選手數約1,200人。

(十一) 115年高雄市港都盃全國跆拳道錦標賽
115年 2月 7日至 8日假國立岡山高中辦理，競賽項目計有品勢
及競技，年齡橫跨國小至社會，參賽選手數約1,200人。

(十二)2026冬日遊樂園-運動體驗派對
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 115年 2月 27日至 3月 1日在高雄港第 7號碼頭舉辦「運動體驗
派對」活動，邀請大小朋友一同化身運動小超人闖關，活動現場
不僅規劃棒球九宮格、桌上冰壺、飛鏢神射手、氣墊籃球機、水
彈槍等12項趣味運動闖關遊戲，還有最受歡迎的迷你足球與匹
克球自由體驗、超人力霸王大型裝置藝術、街頭藝人展演及特色
美食市集，讓大小朋友邊玩邊拍、邊動邊笑，全面開啟運動打怪
模式，讓大小朋友可選擇喜歡的圖案，增添親子共遊的樂趣與美
好回憶。

(十三)2026港都盃全國田徑錦標賽

港都盃全國田徑錦標迄今已邁入第 51屆，不僅是每年國內首先
登場的全國大型田徑賽，更被譽為全國中等學校運動會及大專
運動會最重要的「前哨戰」，賽事於3月1日至 3月 5日假高雄
國家體育場舉行，比賽分國小、國中、高中、公開男女子組，
吸引選手參賽達近 5,200人次。

(十四)115年美津濃盃全國分齡游泳錦標賽
115年 3月 13日至 3月 16日由高雄市體育總會游泳委員會主辦，
至今辦理多屆，組別包含 8歲以下至 18歲以上，男、女子組依
年齡分6組。本屆比賽計 123隊，1,032位選手報名參加。

(十五)2026鳳山跑三校越野馬拉松

115 年 3月 15日於陸軍官校、陸軍步兵訓練指揮部、中正國防
幹部預備學校舉行，活動參與人數約 3,300 人，活動為提倡全
民路跑運動風氣、促進國民健康、認識鳳山之在地文化及軍校
優美環境，整體活動讓跑者感受到鳳山城市景致的美麗，頗受
好評。

(十六)2026國際自由車環台公路賽(高雄站)

115年 3月 17日辦理國際自由車環台公路賽高雄站，由中華民
國自由車協會主辦，唯一經國際自由車總會(UCI)認證的 2.1級
賽事，起點設在肅立莊嚴佛光山佛陀紀念館出發；串聯旗山、
美濃、六龜、甲仙、杉林等山城及客家文化重鎮以及自然景觀，
再回到高雄國家體育場。全程競賽路段設有 3個登山點，路線
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設計蜿蜓的山路、高低起伏具挑戰性。賽事共吸引奧地利、比
利時、丹麥、美國、加拿大、法國、荷蘭、義大利、英國、愛
爾蘭、德國、西班牙、盧森堡等 28參賽國家，參加人數總計
176人。

(十七)2026國際城市劍道文化交流大賽

115年 3月 21日至 22日隆重登場，後疫時代新生活，迎來台、
日、美、韓、歐等國 400多位劍道愛好者來台以劍會友，且來自
全日本各地劍道連盟也有 160名左右、更顯出台、日友誼永固及
劍道修心之道的可貴。本次活動人數：選手、會員及家屬、各地
選手約250名。透過本次辦理國際城市劍道文化交流項目，來自
高雄市的劍道愛好者們齊聚一堂，無論是經驗豐富的選手，還是
初學者，大家能在一個相同的夢想下追求卓越。

(十八)女力量 心呼吸

以推廣女性運動、促進身心健康為目標，活動內容包含健康講座、
大型活動體驗及體驗課程 3大類，規劃飲食控管、體態調整、親
子運動等系列講座，並於 3月及 10月各辦理一場大型運動體驗
活動，同時於中心開設有氧、瑜珈、舞蹈等多元體驗課程。透過
瑜伽練習培養身體柔軟度與專注力，並結合有氧運動提升心肺功
能，讓女性在動態與靜態運動間達到放鬆、紓壓與自我覺察，進
一步提升生活品質。

(十九)2026第 9屆海洋盃啦啦隊錦標賽暨城市啦啦隊邀請賽 

115年 4月 3日於鳳山體育館舉辦，比賽類別包括「啦啦隊」、
「啦啦舞蹈」、「城市邀請賽」與「挑戰賽」4大類共35個競
賽項目，選手可以跨組參賽挑戰體能極限，吸引印尼、日本、
韓國、新加坡、泰國等海外隊伍參賽，加上臺灣來自北中南(涵
蓋社會組、大專校院及中小學)共計38個單位93隊同場競技。
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(二十)2026 NPC WORLDWIDE REGIONAL 健美賽事 

為積極推廣全民健身風氣，提升本市健美運動能見度與參與度，
特向國際健美聯合會職業聯盟申請於115年 4月 3日至 5日於本
市大東文化藝術中心辦理 2026 年 NPC WORLDWIDE REGIONAL健
美賽事，透過舉辦國際健美賽事，提供國內選手接軌國際舞臺
的機會，並藉由市民觀賽體驗，進一步深化健美運動推廣效益，
全面促進健身產業發展。

(二十一)城市定向越野

「115年度高雄城市定向越野－Run For Kaohsiung！城市定向
越野全民運特別版」以推廣定向越野及規律運動為目標，透過
步行、跑步、地圖判讀與尋點任務，帶領市民探索高雄城市地
標與生活場域，提升活動量並培養定向智能。活動結合推廣與
競賽形式，促進定向越野技術交流，並融入 115 年全民運動會
應援設計，營造全民支持高雄代表隊的城市氛圍，打造兼具健
康促進、城市探索與運動應援特色之全民運動活動。

(二十二)2026第三屆國際未來之星羽球錦標賽

115年 3月 28日至 29日於亞柏會館舉行，競賽項目計有單打、
雙打及混和雙打等(下分16組)，參賽選手數約560人。

(二十三)2026 年第一次全國青年（U19）暨青少年（U17&U15）羽球錦標

賽
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115 年 3月 31日至 4 月 7日於亞柏會館舉行，競賽項目計有男、
女子組，單、雙打及混雙（下分 3個歲級 U19、U17及 U15），
參賽選手數約1,280人。

(二十四)115年高雄市主委盃空手道錦標

115年 3月 29日於小港國中舉行，計有學生組（國小至高中職
組）與社會組，參賽選手數約250人。

(二十五)2026兒童節親子運動體驗活動

配合市府兒童節「恐龍酷樂園」系列活動，於 4月 3日至 6 日，
在衛武營都會公園推出「小恐龍運動探險家」活動，以多元運
動體驗、趣味闖關遊戲，打造充滿童趣的恐龍探險主題園區，
吸引大批親子參與「恐龍運動探險集章」挑戰，在「恐龍九宮
格」、「小龍蛋歸巢」、「小恐龍築巢記」、「陸上龍舟」等
闖關遊戲中培養團隊精神、盡情揮灑活力。

(二十六)115年主委盃全國青少年網球錦標賽(B-3公開級)

115年 4月 4日至 10日於中山網球場舉行，競賽項目計有男、
女子組，單打、雙打；10至 18歲之國內青少年選手報名參賽，
參賽選手數約360人。

(二十七)2026年度打狗盃三對三籃球鬥牛賽 1150人

115年 4月 12日假本市青少年運動園區籃球場辦理，辦理組別
分國小組、國中男/女組、高中男/女組、社會男/女組、壯馬男
子組、老馬男子組。籃球賽中的「鬥牛」因組隊門檻低又能培
養團隊默契而特別受到青少年朋友的熱愛，藉由本球賽活動的
辦理，提供籃球運動愛好者一個展現球技的競技平台。
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(二十八)115年度協會盃棒球賽

115年 4月 12日至 5月 17日之周末日於岡山棒球場舉行，共計
7隊社會乙組棒球參加，活動人數約 300 人，活動提供社會乙
組球隊切磋交流及精進球技之機會，藉此培養運動家精神並以
球會友。

(二十九)高雄2026亞洲同志運動會

本賽會為倡議多元、包容及性別平權之國際性綜合運動賽會，於
115年 4月 30日至 5月 3日於本市舉行，活動內容包含開幕典禮、
各項運動競賽、閉幕典禮及相關交流活動。本次賽會吸引來自各
國選手及相關人員參與，透過運動賽事促進國際交流與文化互動，
並展現高雄市作為國際城市之多元與友善形象。賽會競賽項目涵
蓋多項運動種類，包含排球、沙灘排球、羽球、籃球（3人制、
5人制）、足球（8人制）、桌球、網球、保齡球、匹克球、徑
賽、游泳、健美、國標舞及排舞等。活動場域分布於本市各主要
運動場館，營造整體賽會氛圍，帶動城市能見度與觀光效益。

(三十)115年高雄市第一屆港都盃全國手球錦標賽

115 年 5月 9日至 10 日假高雄市立東光國小舉行。由高雄市體
育總會(手球委員會)所主辦，國小組:男、女子組及混合組、國
小五年級男、女生組，國小六年級男、女生組，人數約 500人。
115年 5月 27日至 29日假高雄市立三民高級家事商業職業學校
舉行。國中男、女生組、高中男、女生組、公開甲男、女生組、
公開乙男、女生組、公開丙男、女生組、人數約 850人共襄盛
舉。

(三十一)中華民國桌球協會 115 年高雄市裁判增能進修研習 115 年 5 月
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23日假高雄市立成功國小舉行，研習課程是增進性別平等教育、

裁判之職責及素養、最新規則研討解析、紀錄方法、裁判術語、

常用比賽英文會話分析、裁判分析、裁判判決觀點、國際執行

案例、國內判例分析及實務演練等。人數約100人。

(三十二)115年全國身心障礙國民運動會

115年全國身心障礙國民運動會於 115年 5月 23至 26日假新北
市舉行，本市代表隊選手 191人、職員 88人，參加包括田徑、
游泳、羽球、桌球、輪椅網球、健力、保齡球、地板滾球、聽障
籃球、特奧籃球、特奧羽球、特奧保齡球、特奧輪鞋競速等項目，
共獲得 41金 34銀 31銅佳績。

(三十三)2026世界自行車日-高雄城市綠園道漫漫騎

「2026世界自行車日－高雄城市綠園道漫漫騎」於 115年 6月 7
日舉辦，以響應世界自行車日及推廣全民運動為目標，活動結合
自行車騎乘、城市綠園道體驗與低碳生活理念，帶領市民以輕鬆
慢騎方式穿梭高雄城市景觀與綠廊空間，感受自行車運動的健康、
休閒與環保價值。活動透過親子共騎、民眾參與及城市路線串聯，
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鼓勵市民養成規律運動習慣，並推廣節能減碳、友善交通與永續
城市概念，展現高雄作為健康宜居、綠色運動城市的活力形象。

(三十四)高雄端午嘉年華暨龍舟錦標賽

115年 6月 19日至 6月 21日於愛河水域辦理，共吸引 192隊、
逾 4,000 人參與，除傳統、競技龍舟直道競賽與龍舟拔河等賽
事外，同時推出家庭同樂的親子龍舟體驗、紙風車劇團等水陸
域活動。此外，活動周邊有河東、河西路傳統、文創等特色市
集、佛光山寺飛馬燈等精彩活動，民眾從白天玩到晚上，充分
享受高雄端午風情。

四、完善人才培訓、強化競技實力
（一）發給本市績優運動選手獎補助

1.核發績優運動選手訓練補助金：為持續培育及照顧本市具發
展潛力之基層運動選手，本市訂有「高雄市績優運動選手訓
練補助金發給辦法」，補助本市全國運動會獲前三名菁英選
手每月訓練補助金，分別為金牌選手－個人項目每人每月 2
萬元、團體項目每人每月 1萬 2,000 元；銀牌選手－個人項
目每人每月 1萬 2,000 元、團體項目每人每月 8,000 元；銅
牌選手－個人項目每人每月 8,000 元、團體項目每人每月
6,000 元。114 年共核發 236名選手訓練補助金計 2,398萬
4,000元；115年核發253名選手計3,012萬 4,000元。
2.核發社會體育獎助金：為獎助本市績優運動選手、教練及體
育團體，以培育優秀選手、提升運動水準與推展全民運動，
本市訂有「高雄市體育獎助金發給辦法」，獎助國際競賽
（奧運、亞運、世運、世大運、國際身心障礙者運動會或國
際單項運動競賽等)及全國運動會、全民運動會、全國身心障
礙國民運動會或全國單項運動競賽等。115年 1月 1日至 6月
30 日獎助本市選手參加 2026 年米蘭冬季奧林匹克運動會及
20274年世界跆拳道品勢錦標賽國際競賽獎助金，計 2項次，
核發獎助金 6萬元（全國單項運動競賽獎助金於 6月底陸續
核放）。獎助本市選手參加 2025 年第 20屆亞洲滑輪溜冰大
賽、2025年世界競速溜冰錦標賽，計8項次，核發獎助金 21
萬元。

（二）強化本市競技運動培育體系，持續辦理競技運動選手登峰計畫
為強化本市競技運動培育體系，與民間單位攜手共同長期培育
本市優秀選手，競技運動選手登峰計畫「高雄市運動發展基金
競技運動選手登峰計畫」自 112年施行，本計畫媒合企業贊助
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運發基金挹注優秀選手培訓經費，並輔以相關培訓資源支持，
如運動傷害防護、運動營養諮詢、運動科學、運動醫學諮詢等，
期提本市選手競技實力，114 年計 126名選手符合資格並核發
1,119萬元；115年預計擴大申請資格，並於6月開放申請。

（三）導入運動科學輔助競技選手培訓
1.本市 110年 7月起首次試辦運動科學輔助訓練計畫，後續年
度持續辦理，委由正修科大團隊統籌執行。針對本市具奪牌
機會的選手，導入運動科學數據化分析，監控選手訓練情況，
提供教練調整參考，提升訓練成效。透過正修科大團隊各項
專業的檢測設備，提供各單項選手多項檢測，分析選手體能，
提供教練訓練課表調整建議、選手動作修正建議等；整合小
港醫院及長庚醫院配合透過運動醫學與防護照顧，提供選手
營養分析及個別飲食建議，協助選手調整身體至最佳狀態，
全國運動會期間也提供隨隊防護員，協助傷害防護，掌握選
手健康狀態。
2.本市辦理運動科學輔助競技運動訓練計畫，115 年邁入第 6
年，115 年迄今，動作技術分析檢測計執行 307 人次、運動
生理數據檢測執行320人次、耐力機能檢測執行 92人次、基
本體能檢測執行 553次、身體組成數據檢測計執行 392人次；
透過量化解讀選手訓練狀況，在數據逐漸建立及運動科學輔
助計畫持續執行下，可以有效提升本市運動選手表現，降低
傷害風險。

（四）完善運動醫學防護及照護服務
1.本市與高雄醫學大學共同合作，以「高雄市優秀運動選手運
動醫學醫療服務計畫」成立運動防護中心、組織運動醫療團
隊提供運動傷害醫療服務、建置醫療服務網提供快速就診服
務（green pass），並籌組運動防護員、物理治療師等協助
本市全國運動會、全民運動會等綜合型運動賽會代表隊隨隊
防護相關事宜，提供傷害復健、運動禁藥、術後/傷後訓練、
營養諮詢及心理諮商等醫療之完善就診服務，給予選手全方
位的照顧。
2.由防護中心籌組醫療團隊，包含運動防護員、物理治療師預
計共指派 30 位 （共 288 人次）協助高雄市 115 年全民運動
會代表隊（總計18個運動項目）運動防護相關事宜，提供高
雄市代表隊選手賽前之傷害預防、賽中之緊急狀況處理、賽
後之放鬆處置等服務。
3.由醫師針對選手的運動專項、身心健康狀況、個別化的訓練
內容及診斷結果，給予醫囑及整合式的治療建議，協助提供
選手所需之傷害復健、術後/傷後訓練、運動禁藥、營養諮詢
及心理諮商等醫療服務計66人次。

五、辦理多元活動、打造全齡運動
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（一）輔導民間單位辦理路跑、健行等全民運動
本府運發局制定「受理申請路跑活動審查計畫」審查路跑活動，
並提供健行活動行政協助，115年 1月至 6月提供行政協助計有
「2026 年第十屆 Atomy Run公益路跑企劃書」、「迪士尼公主
路跑：高雄場」、「SUPER MARIO RUN：高雄場」、「2026阿公
店盃全國馬拉松賽」、「哆啦 A夢路跑：高雄場」、「葬送的芙
莉蓮-一級試驗路跑 高雄場」、「陪愛走走公益健走活動」、
「2026 玩具總動員路跑：高雄場」、「2026 ZEPRO RUN全國半
程馬拉松-高雄場」、「2026 BOBDOG RUN」、「2026 年第一屆
用沐愛而行 ·跑出愛的力量公益路跑」及「2025 SNOOPY 
RUN」，計12場次參與人次 9萬 1,000人次。

（二）辦理運動 i臺灣 2.0計畫 
配合運動部全民運動署推動運動 i臺灣 2.0計畫，115年度獲中
央補助 3,590萬 7,000元，結合本市相關局處、體育總會、各區
體育會、各級學校及民間相關體育團體等個機關單位，參與對
象涵蓋青少年、婦女、銀髮族、新住民和各行業別職工，115年
1月至 6月參與人次約4萬 3,023人次。

（三）輔導及補助高雄市體育總會、本市大專院校及體育團體辦理國際
性、全國性等各級(項)活動，115年 1月至 6月輔導及補助體育
團體辦理活動逾 4萬人次參與。

（四）辦理推展適應運動計畫
配合運動部推展適應運動計畫，115 年度獲中央補助 929萬
2,822元，辦理「愛運動動無礙」適應運動推展計畫，採定點及
巡迴方式，結合本市運動中心、運動公園、民間運動空間及社區
據點等資源，規劃身心障礙者運動講座、體驗活動及複合式適應
運動課程，內容包含羽球、木球、健行、單車、跑步、舞蹈、地
板滾球及瑜珈等項目，服務對象涵蓋心智、感官、言語及肢體等
障礙類別，預計辦理 500場次、服務 10,000 人次，提升身心障
礙者參與規律運動之機會。

（五）持續推廣水域活動成為市民日常運動
1.為落實市府「還河於民」政策，110 年起整合行銷辦理帆船、

SUP及龍舟賽等多元水域活動，創造「海洋派對」水域運動品
牌，高雄端午嘉年華暨龍舟錦標賽並與結合海洋局海洋派對
舉辦「大港創意造筏競賽」及年底「高雄城市盃龍舟錦標
賽」等冬季愛河水域系列活動，營造本市為水域運動聖地及
海洋親水城市。
2.辦理「115年水域體驗暨教學訓練計畫」活動，自 6月 1日至
10月 31日，於愛河水域六合截流站(中正橋至七賢橋間)辦理
西式划船培訓，以此計畫專業培訓及提升本市基層選手實力。

六、超高齡社會因應作為
(一)運動場館提供銀髮族優惠
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依據高雄市政府運動發展局運動場地使用管理規則，本府運發局
轄管之運動場及球場、游泳池提供 65歲以上長輩免費一般使用，
另老人福利機構申請場地辦理體育、文化或社教活動，得免繳場
地使用費。115年 1月至 6月自管游泳池及網球場等場地，提供
服務65歲以上長輩約逾 5萬人次。

(二)運動中心提供銀髮族優惠及專屬課程活動
1.為鼓勵長輩運動，提供 65歲以上長輩使用運動中心優惠措施
包括健身房、游泳池入場，依據各運動中心規劃時段提供半
價或免費措施，亦提供樂齡課程供長輩多元運動選擇，樂活
健康。

2.如大寮運動中心為本府與輔英科技大學合作冠名，因位處市
郊，高齡人口比例偏高，因此發展公益外展運動服務，至大
寮區、大樹區、林園區、小港區等高齡社區辦理「樂齡暨社
區運動指導系列」及「健康動一動-多元運動體驗系列」系列
公益活動，深入社區，帶領社區高齡長輩在家附近就能跟著
教練健康動一動。115 年 1月至 6 月計辦理 10場次，服務長
輩計 128 人次。另大寮運動中心為長輩所開設的樂齡太鼓班，
115年總計服務長輩 668人次。

(三)推動運動零距離行動健身房巡迴車
1.為提供銀髮長輩友善運動環境，本府運發局與民間企業團體
共同合作打造「行動健身房巡迴車」，主動至社區據點巡迴
服務，提供專業健身器材及一期(2.5個月)10堂課以改善銀
髮族肌少症、亞健康等問題為設計重點的系統化運動訓練教
學課程，由專業教練指導訓練，並搭配長輩參加活動前、後
之體適能檢測，透由科學數據清楚個人體能及肌力功能進步
情形，體驗改變來自運動，「樂活慢老不是夢」，進而強化
動機，建立規律運動行為。

2.如同將運動中心搬到社區當鄰居，創造微型運動中心概念，
讓運動不再是距離，樂活慢老的健康人生不再是夢想。114年
擴大行動健身房巡迴車服務範圍，以民眾需求度較高及尚無
運動中心之行政區優先，實施區域擴及旗山區、美濃區、六
龜區、仁武區、楠梓區、鳳山區、鳥松區、林園區、大樹區、
小港區、旗津區等 11個行政區，以服務更多銀髮長輩，全年
服務30個據點，計有4,451人次銀髮長輩參與。

3.115年於高雄關帝廟多捐贈 1輛巡迴車下，共計 2台巡迴車加
入銀髮運動服務行列，全年度將服務逾 20個行政區，58處銀
髮運動據點，擴大整體行動健身房巡迴車服務量能。第一階
段共服務436位長輩，達3,871運動人次。

(四)配合運動部全民運動署執行運動 i臺灣 2.0計畫，規劃銀髮有氧
訓練、肌力訓練、平衡訓練、認知功能訓練、功能性體適能運動、
瑜珈、槌球等體育活動及體育運動課程；115年持續與在地體育
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團體及大專院校合作，至樂齡中心、社區據點及轄管場地辦理，
開設2,514場次體育活動及體育運動課程。

(五)持續與建豐科技及臺灣全適能健康促進協會合作開設「銀髮族運
動班」，並投入 AI銀髮族行動力及身體狀況分析 APP開發，透
過 AI科技檢測，於短時間內分析銀髮者核心穩定度與跌倒風險，
並提供量身訂製之運動及營養建議，強化下肢訓練、預防跌倒，
協助銀髮者更聰明、安全地運動。另辦理初級及中級國民體適能
指導員檢定，包含初級 6場、中級 2場，增加本市國民體適能指
導員人數及資料庫名單，協助投入銀髮族體適能運動指導服務。

(六)持續補助及輔導協助運動團體辦理銀髮族喜愛之運動，如智力運
動：圍棋、橋牌、象棋；武藝運動：太極拳、平甩功、外丹功、
氣功；球類運動：木球、槌球、地面高爾夫、板球；耐力型運動：
健走、登山；舞蹈運動：韻律舞、排舞、土風舞及其他低強度體
適能運動，提升銀髮族運動參與意願，型塑高齡樂活運動環境。
115年 1月至 6月共辦理10個活動，共計803場次，17,360人次
參與。
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