
高雄市政府勞工局訓練就業中心人事室關心您 

◎整備醫療或心理諮商資源：  

一、高雄市政員工心理諮商服務 

 
 

 
 

 



二、為提供多元心理健康服務選擇予本府員工，彙整本府衛生局社區

心衛中心相關資源如下： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

三、衛福部「15-45 歲青壯世代心理健康支持方案」113 年 8 月 1

日上路 

為促進青壯世代心理健康，協助其調適心理壓力與負面情緒，自 113年

8月 1日至 114年 12月 31日，衛福部提供 15歲到 45歲有心理諮商需求的

青壯世代，每人 3次心理諮商費用（限個別諮商），提供服務之機構（下稱合

作機構），同仁可至該方案官網查詢及向合作機構預約諮商，網址：

https://sps.mohw.gov.tw/mhs。 

 
 
 

https://sps.mohw.gov.tw/mhs


 

 


