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                                                                          113.12.18簽奉核准 

為照護本府同仁心理健康並共同防治自殺，本府ikpd員工關懷網提供

以下資源： 

(一)心情溫度計(簡式健康量表，簡稱BSRS-5)、自殺防治轉介資源及

方式。 

(二)本府員工心理諮商服務資訊。 

(三)本府衛生局社區心理衛生中心各分區資訊及心理健康資源。 

(四)衛生福利部15至45歲青壯世代心理健康支持方案。 

 

 



   自殺防治諮詢暨轉介資源 
一、高雄市政府：現職員工每年每人得申請免費個別諮商服務5

小時（無年齡限制）。113年委託財團法人「張老師」基金會

高雄分事務所（地址：高雄市苓雅區中山二路412號3樓）連

絡電話：07-3333221#218（楊舒蓉小姐） 

二、高雄市社區心衛中心 

 1.心理諮詢專線：07-7161925 

 2.各區社區心理衛生中心  

(1)苓雅區：07-7131500#2511 

(2)岡山區：07-6966602#3101-3225  

(3)鳳山區：07-7928608#2049  

(4)林園區：07-77168650#22  

(5)杉林區：07-6776030#30 

三、社團法人高雄市生命線協會諮詢專線：1995／行政專線：
07-2819595 

四、財團法人張老師基金會（高雄分事務所）諮詢專線：1980／行

政專線： 

    07-3333221 

五、高雄市正信佛教青年會觀音線協談中心協談專線：07-2247181 

六、高雄市基督教家庭服務協會諮詢專線：07-2810903 

七、高雄市家庭照顧者關懷協會諮詢專線：07-3223839 

八、財團法人勵馨社會福利事業基金會會談諮詢、個別或家庭諮商、

心理治療    電話：07-2237995 

九、財團法人天主教善牧社會福利基金會個別/家長親職諮商或家族
治療    電話：07-7191036 
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【健康資訊】 

衛福部「15-45 歲青壯世代心理健康支持方案」113 年 8 月 1 日
上路 

為促進青壯世代心理健康，協助其調適心理壓力與負面情緒，自 113

年 8月 1日至 114年 12月 31日，衛福部提供 15歲到 45 歲有心理諮商需

求的青壯世代，每人 3次心理諮商費用（限個別諮商），提供服務之機構（下

稱合作機構），同仁可至該方案官網查詢及向合作機構預約諮商，網址：

https://sps.mohw.gov.tw/mhs。 

 

https://sps.mohw.gov.tw/mhs
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高雄市衛生局社區心衛中心各分區資訊

https://health.kcg.gov.tw/Content_List.aspx?n=34C5CDCD129BEA

06 

https://health.kcg.gov.tw/Content_List.aspx?n=34C5CDCD129BEA06
https://health.kcg.gov.tw/Content_List.aspx?n=34C5CDCD129BEA06

