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113 年度績優健康職場與優良推動人員評選及表揚活動 

評選說明會 

一、 目的： 

員工是企業最寶貴的資產之一，而員工的健康狀況直接關係到企業的生產力和

效率。國健署長年辦理「績優健康職場與優良推動人員評選」，透過各領域的專家視

角，遴選出在健康促進各類議題推動成效優良的職場，鼓勵與肯定職場的努力，進

而落實推動自身的健康促進工作。而隨著國際趨勢的演進，聯合國 2015 年通過的

永續發展目標（SDGs）中，亦可透過制定和實施相應的職場健康促進計劃，將其策

略與 SDGs 的永續目標相融合，使企業在推動健康促進的過程中，進而創造企業的

長期價值。 

本年度 113年度績優健康職場與優良推動人員評選及表揚活動係由衛生福利部

國民健康署主辦、勞動部職業安全衛生署協辦，並共同評選「健康職場永續卓越獎」。

為使事業單位更加瞭解績優健康職場與優良推動人員評選活動，並使其能提升與展

現職場推動健康促進工作之績效，本年度於北、中、南辦理三場說明會。於會議中，

將由認證及績優職場活動秘書處介紹評選活動及相關事項說明，並邀請曾經獲得績

優健康職場之單位分享健康促進推動策略及作法，希望藉由本次說明會，進一步激

勵更多的企業和已投入在職場健康促進的推動人員，參選績優健康職場與優良推動

人員的選拔，透過選拔與交流的過程，將職場健康促進推動之水平再向上提升，提

供從業勞工更舒適、友善與健康的環境，同時也創造更佳的健康勞動力。 

二、 辦理單位：  

(一) 主辦單位：衛生福利部國民健康署 

(二) 承辦單位：社團法人中華民國工業安全衛生協會。 

三、 活動方式：實體與線上同步，請與會者擇一參加。 

(一) 實體參與: 

1. 北區： 
(1) 日期：113年 5月 14日(二)9時 30分至 12時，名額：50人。 

(2) 地點：萊客空間-805 號教室(臺北市中正區許昌街 42號 8樓)。 

2. 中區： 

(1) 日期：113年 5月 16日(四)14時至 16時 30分，名額：50人。 

(2) 地點：集思新烏日會議中心 巴本廳 303 會議室 

 (臺中市烏日區高鐵東一路 26號)。 

3. 南區： 

(1) 日期：113年 5月 17日(五)9時 30分至 12時，名額：50人。 

(2) 地點：高雄勞工育樂中心獅甲會館 303 會議室 
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      (高雄市前鎮區中山三路 132號)。 

(二) 線上參與 

各區提供全程線上直播，透過 Webex會議鏈結加入參與當日課程，報名線上參與

者，將於報名後提供會議號碼及密碼。 

四、 報名期間：即日起至各區額滿即截止報名。 

五、 報名方式：採網路報名(報名網址：https://reurl.cc/WxaObe）。 

六、 注意事項： 

(一) 完成線上報名者，將提供講義及餐點。另為響應節能減碳、愛護地球，現場不提

供紙杯，請自行自備環保杯。  

(二) 聯絡資訊：社團法人中華民國工業安全衛生協會陳小姐。 

電話：(03)5751006分機 21，E-mail：jingfang@mail.isha.org.tw 

七、 議程： 

時間 主題 主講者 

09：15~ 09：30 

(13：15~13：30) 
報          到 

09：30 ~ 10：00 

(13：30~14：00) 

績優健康職場與優良推動人

員評選及表揚活動介紹 認證及績優職場活動秘書處 
(社團法人中華民國工業安全衛生協會) 10：00 ~ 11：00 

(14：00~15：00) 

職場健康促進好幫手- 

健康職場認證說明 

11：00 ~ 11：50 

(15：00~15：50) 
績優健康職場推動實務分享 

⚫ 北區:迪芬尼聲學科技股份有限公

司 

⚫ 中區:友達光電股份有限公司企業

總部 

⚫ 南區:高雄市立大同醫院 

11：50 ~ 12：00 

(15：50~16：00) 
Q&A 

認證及績優職場活動秘書處 
(社團法人中華民國工業安全衛生協會) 

12：00 

(16:00) 
賦          歸 

 

  

https://reurl.cc/WxaObe
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八、 交通資訊： 

(一) 北區 113年 5月 14日(星期二)9時 30分至 12時 

1. 地點：臺北市中正區許昌街 42 號 8 樓(萊客空間-805 號教室)，位於台北車站前的

新光三越後方，入口位於光南文具廣場旁。 

2. 交通路線： 

★捷運 

◎「台北車站」台北車站 M5 出口，步行約 5 分鐘抵達（兆豐銀行樓上） 

★公車 

◎至(台北車站(忠孝)站，步行約 8 分鐘抵達。 

★開車前往 

-北上 

◎沿國道一號、國道 1 號和國道一號前往新北的國道一號五股交流道聯絡道/新五

路二段/107 甲縣道。從國道一號/國道 1 號的 33-五股 號出口下交流道，走縱

貫公路/台 1 線前往中正區許昌街(位於左手邊 ) 

-南下 

◎從國道一號的 17A-內湖 號出口下交流道，走市民大道前往中山區的市民大道三

段。從台北市東西向快速道路/市民大道/市民大道高架道路出口下交流道前往建

國南路，續走市民大道三段。走市民大道二段前往中正區許昌街(位於左手邊 ) 

【停車資訊】 
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(二) 中區 113 年 5 月 16 日(星期四)14 時至 16 時 30 分 

1. 地點: 集思新烏日會議中心 巴本廳303會議室（台中市烏日區高鐵東一路26號） 

2. 交通路線: 

★火車站 

【台鐵新烏日站】：由出口處往前直行約 50公尺，會議中心即在右側 

★高鐵站 

【台中高鐵站】：請往出口 3 台鐵車站方向直行，右轉往台鐵售票大廳，會議中心

即在左側 

★捷運 

請從捷運高鐵台中站 3 號出口直行約 50公尺，會議中心即在左前方 

★公車:  

(1) 【新烏日車站】：3、39、56、74、74 繞、93、101、102、133、248、281 副、

617、A1 

(2) 【高鐵台中站 (台中市區公車)】：26、33、37、70、70A、70B、82、99、99延、

151、151A、151 區、153、153 區、153 延、155、155 副、 156、158、159、

160、160 副、161、161 副、綠 1 

(3) 【高鐵台中站 (旅遊景點接駁線)：】：1657、6188A、6268B、6333B、6670、

6670A、6670B、6670C、6670D、6670E、6670F、6670G、 6737、6737A、6738、

6738A、6738B、6882、6882A、6883、6883A、6933、6933A、6936、6936A 

★開車前往 

【台 74 線 (中彰快速道路)】：台 74 線的 1-成功號出口下交流道，右轉環河橋，於高

鐵東路右轉直駛至高鐵東一路左轉 (會議中心即在右

側) 

【地圖】 
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(三) 南區 113 年 5 月 17 日(星期五)9 時 30 分至 12 時 

1. 地點:高雄市政府勞工局勞工教育生活中心 獅甲會館 303 會議室（主要出入口於 

     一德路上）（高雄市前鎮區中山三路 132 號） 

2. 交通路線: 

★高鐵：搭乘高鐵至左營站後，轉乘高雄捷運紅線，於 R7 獅甲站 3 號出口出站。 

★火車：搭乘火車至高雄火車站後，轉乘高雄捷運紅線，於 R7 獅甲站 3 號出口出站。 

★捷運：搭乘高雄捷運紅線，於 R7 獅甲站 3 號出口出站。 

★公車：可搭乘市公車 12、25、36、69 由獅甲〈勞工公園〉站下車。 

★自行開車：國道 1 號中山高速公路南下終點右轉接中山路往高雄市區約 3 公里即

可抵達勞工公園（位於勞工公園內） 

【地圖】 

 

 

 


