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【夏季高溫炎熱，勞檢處提醒「多喝水、多休息、要遮陽」，

避免中暑熱疾病】 

17 日新聞媒體報導一名 52 歲蔡姓工人疑似因工作環境悶

熱，被同事發現在廠區內昏迷，送醫檢查高燒 42 度，且出現

中暑症狀。 

夏季氣候高溫炎熱，戶外作業熱暴露諸如碼頭作業、物流

運輸、餐飲外送、營造工地及其他高溫悶熱作業場所，誘發熱

疾病風險明顯增加，高雄市勞檢處提醒雇主，應事前做好熱危

害預防措施，同時呼籲從事戶外作業的勞工朋友要「多喝水、

多休息、要遮陽」。 

高市勞檢處呼籲雇主應依據職業安全衛生設施規則第

324-6 條規定，採取必要熱疾病預防措施，如降低作業場所之

溫度、提供陰涼之休息場所、提供適當之飲料或食鹽水、調整

作業時間 ..等措施；而勞工朋友也應該注意身體異常狀況，如

有頭痛頭暈、嘔吐、體溫升高及意識不清等現象，應立即告知

同事或現場主管，以取得必要之協助，避免熱疾病症狀惡化。 

防範高氣溫危害，雇主可透過「高氣溫戶外作業熱危害行

動資訊網」(https://hiosha.osha.gov.tw/content/info/heat1.aspx)，

即時掌握工作場所之熱危害風險等級，採取相關的預防措施，

俾以減少高氣溫對工作者健康造成危害，若有職場安全衛生的
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疑問，歡迎上高市勞檢處網站(https://klsio.kcg.gov.tw/)查詢或撥

打專線:07-7336959 洽詢。 
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