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壹、 前言 

我國每年9月21日訂為「國家防災日」，為提升高雄市杉林區公所

(以下簡稱本所)及民眾地震災害應變能力，於111年9月21日(星

期三)9時21分，於本所配合地震警報訊息傳遞，透過實地就地避

難演練(趴下 Drop、掩護 Cover、穩住 Hold on），以加強地震防

災應變能力，擴大防災宣導效應，臻達全民防災之目的。 

貳、 辦理項目說明 

一、111年9月21日(星期三)9時21分，於本所辦公廳舍內，就地避難

演練(趴下 Drop、掩護 Cover、穩住 Hold on）1分鐘，提升自己

即時的應變能力，萬一真的地震發生時，就可以快速反應，保護

自己。亦建議平時準備事項，包括固定家具、準備避難包、儲存

備用糧食飲水等。做好了準備，地震來時才能降低災害損失並減

少受傷之機會。 

二、宣導相片 

 

 

 

 

LED宣導 

 

 

 

 

廣告機宣導 

 

 

 

 

網頁宣導 

 

 

 

 

LINE 宣導 
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参、績效成果 

一、參與人數：25人 

二、成果相片 

  

  

  

 

肆、結語 

通過防震演練(趴下 Drop、掩護 Cover、穩住 Hold on）抗震

保命三步驟，躲在桌下或是樑柱旁，最重要就是保護頸部、頭

部，形成防護屏障，雙手抓住桌腳或樑柱，直到地震停止，能
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夠最大限度地減輕地震及其他突發事件造成的損失及保障生

命財產安全。 


