
2021第 56屆六堆運動會 六堆超級馬拉松異程接力賽

【競賽規則】

一、目的：

作為2021第 56屆六堆運動會系列活動，讓六堆運動會更多元、豐富化和

參與感，刺激六堆客庄各鄉區之間良性的競爭、互動，同時活絡客庄各鄉區間情

感，希冀本活動成為六堆運動會永續傳承之經典賽事。

二、賽事時間：110年 4月 3日(週六)08:00-17:00 (起跑時間暫定)

三、賽制說明：

(一)六堆各鄉區，以「鄉/區」的形式組隊參賽，共計12隊，每隊共計25位選手

(正選20位、候補5位)、總賽程約75-95公里。

(二)以接力形式，賽程分成2區段，先完成A段再B段(路線暫定)：

1.A賽道：美濃→高樹→(鹽埔)→長治→六堆客家文化園區(預計12點前

完賽) 

2.B賽道：佳冬→新埤→(潮州)→萬巒→竹田→內埔→六堆客家文化園區

(若1點半起跑，預計4點半前完賽)

(三)選手性別設定平等(男13人、女12人)、長幼皆有(考量賽事安全性，年幼者

以國中生為基準，並以六堆運動會大會競賽總則為標準)，設國(高)中生

組/12人、大專社會組/13人；為使賽事更趨公平、完善，原則上將依各區

段狀況作選手資格限制、各區段選手資格以一致為原則(如第3棒都為國高

中生組女性選手)；或視鄉區報名狀況調整組別規則。
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(四)A、B賽道各由20位選手下場競賽，5位作為候補(需視賽道實際距離跟路況

調整人數)，可於下個賽道或突發狀況替換，如美濃隊，A賽道為甲乙丙，B

賽道可替換為甲丁戊；惟替換僅限5名(次)、同組別等限制。

(五)每隊應設有教練(或領隊)，於賽事中跟隨在後，以應付臨時狀況，如選手因

傷，需判斷是否繼續完賽、換選手或棄權；隨行人員下車對有狀況選手伴跑

補充飲水，但不得扶持接觸選手，否則視為棄權。

(六)在每個接力區設簡要補給站跟廁所；選手及工作人員移動用交通車接駁。

四、其他

(一)報名期間以109年 12月底至 110年 1月底為原則。

(二)因本賽事為競賽性質，前3名提供獎盃、前6名提供獎狀；每隊參賽跑者贈

予完賽紀念品(以地方農產為主)、完賽證明；為鼓勵長青選手(60歲以上，

屬大專社會組)參賽，將另提供紀念品。

(三)起跑儀式，可規劃長官貴賓帶隊起跑(象徵性跑一小段距離)，代表六堆團結

共榮向前。

(四)可增設 OPEN組(由客委會組特別成員隊)與賽，不列成績。

(五)每隊衣服由各鄉區製作提供，大會提供接力帶(大會設計，可以 堆名-地區

名為字樣，如右堆-美濃)，可沿用各鄉區會旗顏色；選手號碼布，可以隊名

搭配棒次，如萬巒-1、新埤-10；每隊可自行穿戴具特色飾品。

(六)啦啦隊：由各鄉區招募，每鄉區以1-2團為主，將給予補助；預計安排予起

終點、賽道上。
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(七)藝文表演：由各鄉區推薦，在起終點展演。

(八)醫護及引導人員比照一般馬拉松賽事。
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